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Semaine n° 7 :  du 10 au 14 février 2014 
 

 
Vertes, jaunes ou rouges,  

les pommes sont à l’honneur ! 
 

 
 
Lundi 10 
 
 

 
Concombre – Betteraves 
Cuisse de poulet mariné au cidre 
Pommes 
Yaourts - Fruits 
 

 
 
Mardi 11 
 
 

 
Toasts chèvre/pommes 
Sauté de porc aux pommes 
Chips de pomme …………> 
Fruits - Yaourts 
 

 
 
Jeudi 13 
 
 

 
Pamplemousse - Sardines 
Poisson 
Gratin aux pommes et pommes de terre 
Salade – Fromage 
Fruits 
 

       
        
Vendredi 14 
 
 

  
Salade de pommes au poulet fumé 
Steak – Steak hâché 
Salsifis 
Pomme d’amour ………………..> 
 Pomme au four amandes 
 

 
Les produits surlignés en vert sont des produits BIO 
 
 
 

 

 

 


