Les éléves de la classe de troisiéme dérogatoire ont fait une pré-
rentrée originale sous le signe de |'effort physique et du partage,
entourés de quelques-uns de leurs professeurs. Le compte-rendu de
cette journée quasi estivale est assuré par les éléves eux-mémes qui
ont rédigé les articles qui suivent.

Journée d’intégration de la classe de 3éme dérogatoire.

Nous sommes partis le mardi 4 septembre avec un beau soleil.
16 ¢€léves et 4 professeurs ont participé  la journée. Mr Malterre (notre professeur d'EPS) a
¢té le principal organisateur de cette journde.

Le départ a ét€ effectué de La Tremblade & 9h en vélo pour aller a Ronces-les-Bains, puis de
Ronces-les-Bains, nous avons emprunté des pistes cyclables en vélo pour aller jusqu’a La
Palmyre.

De La Palmyre nous sommes partis a pied sur la plage pour aller manger, et rejoindre nos
canogs pour effectuer le parcours de la pointe du Rhin a la plage de Bonne Anse.

Nous avons fait cette journée pour mieux nous connaitre entre éléves, professeurs, et parents
et créer une dynamique de classe.
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Carte utilisée lors de la sortie. - Piste cyclable empruntée.

Oscar et Thibault



La randonnée en vélo

Tout le matériel a été prété par Cyclo-Trott (vélos et casques).
On a parcouru 17 kms en 1h30.
On a traversé : -la plage de la Cépe

-I’anse du Galon d’or

-la baie de ’Embellie

-la pointe espagnole

-la plage de la Bouverie

-la plage du phare

La journée a été découpée est en deux parties.
La premicre partie on était tous ensemble alors que pour la deuxiéme partie on a fait des groupes
de 4 par tirage au sort.

La premiére partie s'est déroulée du collége de la Tremblade jusqu'a Ronce-les-Bains.
La deuxiéme partie s'est déroulée de Ronces-les Bains au phare de la Coubre.

Dylan et Dany



Un rallye-photos...en vélo

Le principe du rallye-photos est d’avoir une carte avec des points de repérage et de s’arréter & des point de

repére pour prendre des photos avec un théme imposé. Par groupe de 4, nous avons appris a mieux nous
connaitre.

Au départ de la piste cyclable, nous avons pris des photos avec un théme libre.

A P’entrée de la Bouverie, le théme était ivre
(oups, « j'ai cru que c'était Beuverie »)

La photo devant le phare de la Coubre, le théme était joyeux!
: J(enfin arrivés!)

Marine
Ingrid



Tous a pied

Le camion de Cyclo Trott est
venu nous chercher a la
Palmyre . ]
Apres avoir déposé les vélos,
nous avons marché 6kms en 1h45 min (pauses comprlses) Les paysages
traversés étaient variés : les roseaux, les chemins boueux , les dunes . Le
lieu d’arrivée se situait devant les ruines du phare de la Coubre.

Les difficultés rencontrées ont été la marche dans la chaleur étouffante, les
herbes hautes quelquefois piquantes, le sable dans les chaussures et
résister a I’envie de sauter dans la mer.

Le phare de la Coubre | Que font les autres ?

Avant embarcatlon dans les canoes
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Pause-Déjeuner

Nous avons marché jusqu’a la pointe du Rhin ou nous avons pique-niqué
et nous avons partagé nos desserts .

La pointe du Rhin c’est une longue langue de sable qui avance dans la mer
et ferme en partie une petite anse , qui se nomme justement Bonne Anse .

Et nous avons passé un peu de temps détente avec des jeux comme le jeu
du Molkki et le football .

Jeu du molkki Pique-nique

Pause avant le pique-nique Discussions sur le jeu du molkki

QUENTIN
ET KEVIN



Expédition en canoé.

Pour le matériel de sécurité on s'est équipé d'un gilet de sauvetage et on
s'est entrainé au maniement de la pagaie.

+Voici les entrainements que 1’on a pu faire.

On a du s’entrainer a longer le chenal de
La Palmyre , cela était difficile, car les
conditions météorologiques étaient assez
complexes, il y avait beaucoup de vagues
et aussi du vent, ce qui fit chavirer
quelques uns d’entre nous. Il nous a fallu

traverser le chenal entierement de la

pointe du Rhin jusqu’a la plage de Bonne
Anse. '
On a du mettre a peu pres 1heure30.

Les petits moments de galére de quelques-
uns.

Une fois que nous sommes arrivés a la plage de Bonne Anse, nous sommes
arrivés les pieds dans la vase pour aller ranger les canoés.

Cette activité a été agréable pour tout le monde méme si certains ont eu
quelques difficultés.

Voici enfin Iarrivée que nous attendions tant.
Persent Miriana
Richard Elisa



Apres effort, le réconfort

Apres le canoé,on a attendu que les professeurs arrivent avec nos sacs de rechange.

Nous avions besoin d’une douche et de nous changer : nous étions dans un sale état .

Aprées avoir pris notre douche, nous avons participé a un gofiter auquel ont participé presque
la totalité de nos professeurs et certains de nos parents.

L’ensemble de la classe a été content de cette journée.

Gofter avec les professeurs
Ronald,Kevin,Jérémy,Elisa, Thibault,Miriana,Baptiste,Dylan

“\ pm I_\IIIIII‘

'Lia"v'age de chaussures avant de prendre la douche :
Quentin,Dylan,Dany,Oscar,Miriana

Alison



Des sites uniques

| Bonne anse,
est située dans la commune les Mathes la

: Bonne anse est bordée au nord par la pointe de
s38la Coubre. Le banc de sable qui I'entoure atteint une
Saltitude maximale de 14 métres hydrographiques ,et
@labrite une flore et une faune abondante, la population

eeiparticuliérement élevée.
Aujourd’hui on trouve quelques zones ostréicoles qui servent notamment au captage des naissains.
Embléme de notre station, ce site est le cadre idéal pour pratiquer les activités nautiques en toute

sécurité.
Bonne anse est aussi un territoire pécheur ( palourdes, sourdons et différentes sortes de poissons, etc.)

Le phare de la Coubre

Une pyramide en bois de chéne fut élevée en 1699 a la Pointe de la
Courbe pour servir de balise aux vaisseaux qui entraient dans la
riviere de Gironde. Tombée en ruines, elle fut reconstruite en 1727 par
e chevalier de Bitry, ingénieur du roi qui améliorit la lanterne de
Cordouan.

Le phare de la Courbe est une tour
tronconique de 64 meétres de haut !



Le phare de Cordouan

Pour accéder au Phare de Cordouan il faut attendre la marée basse , 3 marée
haute le chemin de pierre.

Il se situe dans le département de la Gironde, en Aquitaine, entre les villes de
Royan, Vaux-sur-mer et la Pointe de grave, sur le territoire de la commune du
Verdon-sur mer.

Construit de 15684 a 1611, il est le plus ancien phare de France encore en activité.

Unique phare au monde en mer ouvert a la visite, le Phare
de Cordouan est I'un des fleurons du patrimoine francgais. Situé
a I’embouchure de ’Estuaire de la Gironde, et a 7 kilométres
des cotes, ce monument royal, chef-d’ceuvre de I'architecture
de la Renaissance et des Lumiéres, se dresse sur un plateau
rocheux depuis plus de 400 ans et veille sur la sécurité des
batiments jour et nuit.

L’ancien phare de Cordouan

Mickaél &
Alan



