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1/2 journées de découverte des activités de
l'Association Sportive du Collège...

Descriptif :

Mardi 11 et mercredi 12 Septembre, toutes les classes de 6èmes ont pu découvrir et pratiquer l’ensemble des
activités proposées à l’Association Sportive du collège.

Mardi 11 et mercredi 12 Septembre, toutes les classes de 6èmes ont pu découvrir et pratiquer l’ensemble
des activités proposées à l’Association Sportive du collège. 
Organisé sous forme d’ateliers de 20 minutes, les élèves ont "transpiré" au rythme de la musique en Danse, "sauté"
à la corde en GR (Gymnastique Rythmique), "couru et sauté" en Athlétisme, "joué en équipe" en Rugby, "échangé
avec un partenaire" un volant en Badminton et "grimpé" en Escalade... Seul le Futsal Féminin n’était pas
représenté sur ces 2 matinées sportives !
Les entrainements débuteront lundi prochain 17 Septembre  ; les élèves peuvent encore venir pratiquer jusqu’à
la fin du mois avant de se licencier. Nous rappelons qu’il s’agit d’une licence multi sports dont le coût est de 20
euros pour l’année et permet aux élèves de venir à 1, 2, 3...activités suivant leurs envies. Les entrainements se
déroulent essentiellement de 13h à 13h50. Des rencontres inter établissements seront également proposées
certains mercredis après-midi.
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