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Présentation de l'option Découverte
Professionnelle 3h

L’ option Découverte Professionnelle 3h  est proposée à tout élève de 3ème, quel que soit son niveau scolaire et
ses ambitions, au même titre que les autres enseignements facultatifs (grec ou latin par exemple).

Elle s’adresse à des élèves motivés, curieux, volontaires et capables de faire preuve d’autonomie. Elle permet à ces
élèves de poursuivre vers un bac général, technologique ou professionnel et ne prédétermine en rien une
orientation future.

Avec l’option DP3h, les élèves ont une première approche des formations et des métiers destinée à élargir et
compléter la culture générale des collégiens.

Cet enseignement vise à développer les compétences des élèves autour de 3 axes de découverte : 
 Les métiers 
 Le milieu professionnel 
 L’environnement économique et social

L’option contribue au projet personnel de l’élève et lui donne l’occasion de gagner des points supplémentaires pour
le brevet des collèges à condition qu’il respecte sa part du contrat.

Au collège Jules Michelet, cet enseignement repose principalement sur la découverte de filières et de formations au
travers d’activités pratiquées en lycée.

Nos élèves se rendent un mercredi matin sur deux dans les lycées technologiques et professionnels d’Angoulême
pour y découvrir une variété de domaines professionnels comme la santé et le social, les métiers du tertiaire, la
maroquinerie, les services à la personne, l’électronique, l’usinage, les sciences de l’ingénieur, la maintenance des
véhicules, le transport, la gestion des milieux naturels...

Des visites au FOFE (salon des formations), au CIO, en entreprises ou sur des chantiers complètent le champ
d’activités proposé. La possibilité d’accomplir un second stage (s’ajoutant au stage obligatoire en classe de 3°) est
offerte à ces élèves dans la mesure où cette séquence en entreprise contribue à l’orientation de l’élève.
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