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Championnat académique de run and bike
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Mercredi 15 février 2017, nous sommes allés au championnat académique de duathlon et run and bike pres
d’Angouléme. L'AS de Jonzac était encore une fois bien représentée avec 8 équipes dont 2 en tandem dans la
catégorie sport partagé et une autre en VTT autonome dans cette méme catégorie. Nous étions 2 JO pour aider a la
gestion de la course. 22 autres équipes étaient présentes...soit 30 équipes pour le classement college.

Jordan, Lilian, Oscar et Juliette se sont qualifiés pour les France avec une belle premiére place.

Les 2 équipes en tandem ont fini 1ere et 2ieme avec les éleves suivants : Telmo, Nattan, Adel, Hugo, Léonie, Dylan,
Jean Christophe, Lisa, Thibault, Elodie, Axel, Lola G, et les éléves de 'IME Alexis, Eddy, Aurélie et Gwenaélle.

Les 2 ayant eu des modifications d’éleves de derniére minute, il a fallu mixer les 2 équipes pour former celle qui
partirait aux France a Val St Pére.

Les 5 autres équipes établissement de Jonzac
se sont trés bien comportées. L’équipe de
Charlotte , Anouk , Yanis S et Louis R ont fini
2ieme a 15sec des premiers. Nous n'avons pas
demandé le repéchage pour cette équipe car
nous voulions présenter celle-ci aux
Académiques de VTT qui se passaient en
méme temps que les France de duathlon/run
and bike.

Le temps était superbe mais les conditions de
pratique difficiles. Nos camarades devaient
enchainer les 2 épreuves a une heure
d’intervalle. Nous avons été Jeunes Officiels
dans le parc a Vélos toute la journée apres
avoir rempli un QCM.

Nous étions contents de trouver nos places
assises dans le bus car la fatigue se ressentait pour tous les éléves.

Lola Sénillon, éléve de 5°C
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