
 

            Jérémy Bellicaud au collège de Jonzac pour                            
           la Semaine Olympique et Paralympique 2021 
 
Aujourd’hui de 15h à 17h nous étions en visio conférence avec un ancien élève du collège 
qui est maintenant cycliste professionnel. Il se nomme Jérémy Bellicaud, âgé de 22ans. Il 
pèse 57 kilogrammes pour 1,75m.  
Il a commencé le vélo à l’âge de 11ans. Il est maintenant dans l’équipe « Intermarché 
Wanty Gobert » qui est une équipe belge .C’est une équipe world tour c’est le meilleur 
niveau en professionnel. Il y a aussi « continental pro » avec par exemple « cofidis » et 
« continental » avec Aubert St Michel.  
Il nous a parlé de son vélo : c’est un cube qui pèse 7,1kgs.  Il a 7 vélos sachant qu’ils sont 25 
coureurs dans l’équipe.  
 
Son palmarès :  
Il a fait des courses en équipe de France espoir. Il a fini 15ème à la Marseillaise.  
Il a un programme d’entrainement fait par son entraineur Frederik Veucheulen, ancien 
coureur pro. 
Il fait en moyenne 32000 mille kilomètres par an, 900 kms par semaine et donc à peu près 
30h de vélo hebdomadaires.  

 

Sa phrase préférée : « le vélo c’est avant tout de la passion »  
Ses objectifs pour la saison 2021 :  
 participer à un grand tour comme  la Vuelta 

 
Nous avons été très heureux de pouvoir échanger avec toi.                                

Merci à toi Jérémy et bon courage pour la suite  

                                   Article écrit par Noan Seguin  3C 


