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                                        La Région Nouvelle Aquitaine en partenariat avec l’ONISEP met à disposition du public, deux 

outils numériques, consultables en ligne : 

 Guide 3E « Après la 3E, poursuivre ses études en Nouvelle Aquitaine - Rentrée 2022 ». 

 

 

 

Comment préparer les choix à faire en fin d’année ? Le calendrier de l’orientation ? Choisir 

la voie professionnelle ? Choisir la voie générale et technologique ? 

 
 

A - AU LYCÉE D’ENSEIGNEMENT GÉNÉRAL ET TECHNOLOGIQUE – VOIE GT 
 

 

* Selon l’offre spécifique du lycée LEGT Camille Guérin => CG LEGT Aliénor d’Aquitaine=> AA 

LPO Nelson Mandela => NM LEGT Victor Hugo => VH 

LEGTA Xavier Bernard – Rouillé (Venours) 

Ressources en ligne d’aide à l’élaboration du projet d’orientation 

https://fr.calameo.com/read/0060092717f07bbd69261
https://fr.calameo.com/read/0060092717f07bbd69261
https://fr.calameo.com/read/0060092717f07bbd69261
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S’informer sur la classe de 2nde générale et technologique 
 

 Programme de la 2nde générale et technologique : Enseignements communs et optionnels, accompagnement 

personnalisé, aide à l’orientation... Cette première année de lycée a pour objectif de permettre aux élèves 

de préparer et choisir leur voie en cycle terminal : technologique ou générale.

 Les sections binationales : elles permettent d’obtenir simultanément les 2 diplômes nationaux de fin d’études 

secondaires, facilitant ainsi l’accès à l’enseignement supérieur, à la formation et à l’activité professionnelle 

dans les pays concernés (Allemagne, Espagne, Italie).

 Les sections européennes : elles accueillent, dès la classe de 2de de Lycée ou de Lycée professionnel, des 

élèves ayant une aptitude et une réelle motivation pour l’apprentissage des langues étrangères.
 
 

S’informer sur la voie générale 
 

 La voie générale en première et terminale : Les lycéens qui préparent un bac général construisent leurs 
parcours en fonction de leurs goûts et de leurs ambitions.

 

 
S’informer sur la voie technologique : les baccalauréats STI2D, STD2A, STL, 
ST2S, STMG, STAV, S2TMD (Théâtre, Musique et danse) et STHR (Hôtellerie) 

 Les bacs technologiques : pour qui ? au programme, poursuites d’études, perspectives de poursuite d’études.

 Les bacs technologiques présentés en vidéo par les élèves et enseignants sur Onisep TV :

 le bac STL (Sciences et technologies de laboratoire) option Biotechnologies ou SPCL (Sciences physiques et 
chimiques en laboratoire) ; les enseignements technologiques optionnels "Biotechnologie" ou "Sciences et 
laboratoire" sont conseillés – respectivement au LGT Aliénor d’Aquitaine et au LPO Nelson Mandela 

 le bac ST2S (Sciences et technologies de la santé et du social) ; l’enseignement technologique optionnel 
"Santé et social" est conseillé – LGT Aliénor d’Aquitaine 

 le bac STMG (Sciences et technologies du management et de la gestion) ; l’enseignement technologique 
optionnel "Management et gestion" est conseillé – LGT Aliénor et Camille Guérin 

 le bac STI2D (Sciences et technologies de l’industrie et du développement durable) ; les enseignements 
technologiques optionnels "Création et innovation technologiques" ou "Sciences de l’ingénieur" sont 
intéressants – LPO Nelson Mandela 
 le bac STAV (Sciences et technologies de l’agronomie et du vivant) ; l’enseignement technologique 
optionnel "Écologie, Agronomie, Territoire et Développement durable" est recommandé – LEGTA Xavier 
Bernard Rouillé (Venours) 

 le bac STD2A (Sciences et technologies du design et des arts appliqués) : l’enseignement technologique 
optionnel "Création et culture-design" (6h) en 2nde GT est fortement recommandé – LPO Nelson Mandela 

 le bac STHR (Sciences et technologies de l’hôtellerie et de la restauration) ; cette série technologique est 
choisie en fin de 3ème car la formation spécifique commence dès la classe de 2nde – LPO Kyoto 

 le bac S2TMD (Sciences et techniques du théâtre, de la musique et de la danse) : l’enseignement 
technologique optionnel Culture et pratique de la danse, de la musique et du théâtre (6h) en 2nde GT est choisi 
en fin de 3ème – LGT Victor Hugo - Pour plus de précisions ICI. 

 

À noter : Les enseignements optionnels ont des objectifs variés : 
 poursuivre un enseignement suivi au collège 
 faire découvrir aux élèves de nouvelles disciplines (contenus et méthodes) ; 
 leur apprendre à identifier les métiers auxquels ces disciplines peuvent conduire ; 
 les préparer à choisir une spécialité ou une série en première et leur donner des éléments d'information 

sur les filières de l'enseignement supérieur. 

http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-lycee-au-CFA/Au-lycee-general-et-technologique/La-classe-de-seconde-generale-et-technologique/Le-programme-de-la-seconde-generale-et-technologique
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-lycee-au-CFA/Dispositifs-specifiques/Les-sections-linguistiques-au-lycee/Les-sections-binationales-AbiBac-Bachibac-Esabac
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-lycee-au-CFA/Dispositifs-specifiques/Les-sections-linguistiques-au-lycee/Les-sections-europeennes-ou-de-langues-orientales-SELO
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-lycee-au-CFA/Au-lycee-general-et-technologique/La-voie-generale-en-premiere-et-terminale
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-lycee-au-CFA/Au-lycee-general-et-technologique/Les-bacs-technologiques
https://oniseptv.onisep.fr/onv/bac-technologique-stl-biochimie-biologie-biotechnologie
https://oniseptv.onisep.fr/onv/bac-technologique-stl-spcl
https://oniseptv.onisep.fr/onv/bac-technologique-st2s
https://oniseptv.onisep.fr/onv/bac-technologique-stmg
https://oniseptv.onisep.fr/onv/bac-technologique-sti2d
https://oniseptv.onisep.fr/onv/bac-technologique-stav
https://oniseptv.onisep.fr/onv/bac-technologique-std2a
https://oniseptv.onisep.fr/onv/bac-technologique-sthr
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-lycee-au-CFA/Au-lycee-general-et-technologique/La-voie-technologique-en-premiere-et-terminale/Le-bac-S2TMD-sciences-et-techniques-du-theatre-de-la-musique-et-de-la-danse
https://lycee-victorhugo-poitiers.fr/cycle-bac/s2tmd/
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B - LA VOIE PROFESSIONNELLE – LYCEE PRO ou CFA ? 
 

S’informer sur la voie professionnelle : Bac pro (3 ans) ou CAP (2 ans) 

Après la 3e, il est possible d'apprendre un métier en choisissant la voie professionnelle. Soit comme élève au sein 

d'un lycée professionnel ; soit comme apprenti en CFA (centre de formation d'apprentis). 

 Le bac professionnel : programme, diplôme, épreuves, familles de métiers… tout savoir pour bien choisir. 

Ce qui change :

- la 2nde professionnelle est organisée par familles de métiers dans la plupart des domaines. Chacune 

d’entre elles regroupant plusieurs spécialités du bac pro. Au total 19 familles de métiers sont mises en 

place. 

- Une trentaine de spécialités professionnelles restent trop spécifiques pour rentrer dans une famille de 

métiers (par exemple l’animation enfance et personnes âgées ou l'optique lunetterie) ; elles sont dites 

"spécialités hors famille de métiers". 

 Le CAP certificat d’aptitude professionnelle : contenu, programme, poursuites d’études ou insertion…

 Les fiches diplômes CAP et Bac Pro du CIO de Montpellier Centre

 Les bacs pro et les CAP en vidéo sur Onisep TV : dans le moteur de recherche, taper bac pro ou CAP et une 

liste de spécialités apparaîtra… dans l’ordre alphabétique.
 

S’informer sur l’apprentissage 

 Le contrat d’apprentissage : pour qui ? quelles conditions d’âge ? Smic mensuel brut 2022 = 1 603,12 €

 Nouvelle Voie pro : découvrir la voie pro. 5 étapes pour réussir dans la voie professionnelle !

 L’alternance est-elle faite pour moi ? : vérifiez que vous avez le profil…

 Bourse de l’apprentissage et de l’alternance en Nouvelle Aquitaine : rechercher des offres par département, 

par type de diplôme et par domaine professionnel.

 La bonne alternance : rechercher les entreprises qui recrutent régulièrement en alternance par métier près 

de chez vous.

 

C - LA DÉCOUVERTE DES MÉTIERS ET DES FORMATIONS 
 

Explorer les métiers et les formations à l’aide de questionnaires 

 Onisep Quiz : Quels métiers selon mes goûts ? : pour t’aider à découvrir tes centres d’intérêts et les 

métiers qui y correspondent
 

Explorer les métiers et les filières par thèmes 
 

 Onisep Les métiers animés : pour découvrir et explorer les métiers de façon rapide et ludique en visionnant 

des films animés courts et rythmés

 Onisep Explorer des métiers selon mes gouts ou Explorer les métiers par secteur professionnel

 Onisep Des horizons en 10 métiers : Vous avez une passion ou simplement un intérêt, par exemple pour 

l’océan ou les animaux ? Focus sur 10 métiers univers par univers.

https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-lycee-au-CFA/Au-lycee-professionnel-et-au-CFA/Le-bac-professionnel
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-lycee-au-CFA/Au-lycee-professionnel-et-au-CFA/Le-CAP-certificat-d-aptitude-professionnelle
http://www.cio-ly34.xyz/fiches.html
https://oniseptv.onisep.fr/
http://www.onisep.fr/Premiers-pas-vers-l-emploi/Alternance/Les-contrats-d-alternance-droits-et-devoirs/Le-contrat-d-apprentissage
https://www.nouvelle-voiepro.fr/
http://www.onisep.fr/Cap-vers-l-emploi/Alternance/Apprentissage-conseils-pour-obtenir-un-contrat/L-alternance-est-elle-faite-pour-moi
https://www.apprentissage-nouvelle-aquitaine.info/
https://labonnealternance.pole-emploi.fr/
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Les-quiz-de-l-Onisep/Quiz-Quels-metiers-selon-mes-gouts
http://www.onisep.fr/Les-metiers-animes
http://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers#Des-metiers-selon-mes-gouts
http://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers#Des-metiers-par-secteur
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-horizons-en-10-metiers
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D – PROCÉDURE DE RECRUTEMENTS SPÉCIFIQUES 
 

Il existe des modalités spécifiques pour l'entrée dans certaines formations en lycée dans l'académie (accès en 

seconde générale et technologique ou en seconde professionnelle, accès en première année de CAP). 

Si le projet de l’élève concerne l’une de ces formations post 3ème, il vous est recommandé d’en informer au plus 

vite le professeur principal qui vous remettra le document utile pour en faire la demande. 
 

 2nde pro et 1ère année de CAP 
1. FORMATIONS DE L'ÉDUCATION NATIONALE 

• CAP Accompagnement éducatif petite enfance - Lycée Simone Signoret à Bressuire 
• CAP Art et techniques de la bijouterie-joaillerie option sertissage - LP Léonard de Vinci à Bressuire 
• CAP Cordonnier bottier - Lycée Jean Rostand à Angoulême 
• 2nde professionnelle Métiers de l'aéronautique - Lycée Marcel Dassault à Rochefort 
• 2nde professionnelle en partenariat avec la Marine nationale - Lycée Rompsay à La Rochelle 

Maintenance des systèmes de production connectés (MSPC) et Métiers de l'électricité et de ses 
environnements connectés (MELEC) 

• 2nde professionnelle Métiers de la sécurité 

- LP Léonard de Vinci à Bressuire 
- LP Blaise Pascal à St Hean d'Angély 
- LP Le Dolmen à Poitiers 

2. FORMATIONS DE L'AGRICULTURE 

• 2nde professionnelle agricole Élevage Canin et Félin - Lycée Jean-Marie Bouloux à Montmorillon 
• 2nde professionnelle agricole Gestion d'une entreprise hippique - Lycée Jean-Marie Bouloux à 

Montmorillon 

3. FORMATIONS DE L'ÉCOLOGIE, DU DEVELOPPEMENT ET DE L'ENERGIE 

 Toutes les formations en CAP et en 2nde professionnelle - Lycée Maritime et Aquacole à La Rochelle 
 

 2nde générale et technologique 
• 2nde GT "Arts du cirque" - Lycée Marcelin Berthelot à Châtellerault 
• 2nde GT au CEPMO (Centre expérimental pédagogique maritime en Oléron) à Saint-Trojan-les-Bains 
• 2nde GT au LP2I (Lycée pilote innovant international) à Jaunay-Marigny 
• 2nde GT en section binationale 

ABIBAC : Lycées Jean Dautet à La Rochelle et du Bois d'Amour à Poitiers 
ESABAC : Lycée Victor Hugo à Poitiers 
BACHIBAC : Lycées Jean Dautet à La Rochelle et Marguerite de Valois à Angoulême 

• 2nde GT avec section sportive 
• 2nde GT "Cultures et pratique de la danse, de la musique et du théâtre » - Lycée Victor Hugo à Poitiers 

Nouveauté 2022 : 

• 2nde GT "Classe de défense et sécurité globale" - Lycée Bernard Palissy à Saintes 
 

E – L’AFFECTATION – CALENDRIER 

L’affectation en 2nde GT se fait en priorité dans le lycée de secteur. Pour connaitre le lycée de rattachement 
correspondant à votre domicile, suivez le lien ICI. 
Les élèves, qui postulent pour une affectation dans un Lycée ou un Lycée Pro privé sous contrat, doivent prendre 
contact avec le Chef d’établissementd’accueil, en amont, pour que leur candidature soit prise en compte. Les 
formulaires de pré-inscriptions sont déjà disponibles en ligne sur leur site. 

 

L’utilisation du téléservice "Affectation" (TSA) par les familles sera expliquée et accompagnée par le collège le 

moment venu. 

- Saisie des vœux d’affectation :  
- Résultat de l’affectation :  
- Inscriptions dans l’établissement d’accueil :  

https://www.ac-poitiers.fr/les-ecoles-et-etablissements-scolaires-dans-la-vienne-121622#summary-item-2

