
 

 

 

 

 

 

 

 

3 SEMAINES DE DEFIS 
 

 Jusqu’aux vacances d’avril, le Foyer du collège 

vous invite à montrer vos talents de poètes et de 

poétesses en relevant 6 défis ! Cette année, le 

printemps des poètes est sur le thème du désir.  

 Chaque défi connaitra un gagnant ou une gagnante, 

soit 6 possibilités de remporter un prix !! 

 Vos poèmes sont à déposer dans une boite 

présente à la vie scolaire sans oublier de noter : 

numéro du défi - nom – prénom - classe. 

 

 

 

 

 

 



Défi 1 - Lundi 22 et mardi 23 mars 

Imaginez un poème construit sur l’acrostiche du mot « désir » en 

mettant en valeur vos rêves. 

  

 

 

 
 

Défi 2 - Jeudi 25 et Vendredi 26 mars 

A la manière de Laëtitia Sioen dans son poème « L’escale », 

évoquez une rencontre amoureuse commençant par « Dans la 

coursive de l’immeuble ». La même longueur n’est pas exigée ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

UN ACROSTICHE : 

Poème ou strophe où 

les initiales de chaque 

vers, lues dans le sens 

vertical, composent un 

nom ou un mot-clé. 

Dans le murmure des heures calmes  

Exquise patience  

Sur la ligne infinie du temps  

Il faut m'aimer pour ce que je suis de poésie  

Rêve fragile. 

 EXEMPLE 

Dans la coursive de l’immeuble, 

Le phonographe résonne encore. 

L’horloge s’emballe 

à mesure que le temps avance. 

Mon cœur s’enflamme, je l’attends. 

Lorsqu’il apparaît sur le perron, 

Sa silhouette élancée 

Me fait l’effet d’une valse qui 

m’étourdit. 

Son regard se pose avec douceur 

Dans mes yeux pétillants. 

Comme un peintre qui prépare sa toile 

Pour dresser mon portrait, 

Il balaie de bas en haut mon corps. 

mon expression, 

Troublée et intimidée. 

À cœur ouvert, 

Je ne peux cacher mon expression, 

Troublée et intimidée. 

Il esquisse un sourire réconfortant 

Avant de sortir de l’immeuble. 

Je suis imprégnée par sa présence 

Encore quelques minutes 

Avant de revenir à moi 

Et de tourner une nouvelle page. 

Laetitia Sioen, 2017 
 



Défi 3 - lundi 29 et Mardi 30 mars 

Ecrivez au moins deux vers qui portent une allitération en [d]. 

 

 

 

 

 

Défi 4 - jeudi 1er et vendredi 02 AVRIL 

A la manière de Louise Labé dans le poème « Je vis, je 

meurs », imaginez deux vers sur les effets du désir en variant 

les antithèses. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une allitération : 

Répétition d’un son 

consonne dans une suite 

de mots rapprochés 

  

« Dis ! Dors ! Dîne ! Donne ! »  
Demandes, dictats, désirs dix fois demandées des fois!  
Dis-donc ! D’idiot qui décidément donne des ordres !  
Décidé ! Demain départ dans le désert ! 

 EXEMPLE 

Une antithèse : 

Elle consiste à rapprocher 

dans le même énoncé, 

deux pensées, deux 

expressions, deux mots 

opposés pour mettre en 

valeur un contraste fort. 

Je vis, je meurs ; je me brûle et me 
noie 
Louise Labé 

Je vis, je meurs ; je me brûle et me noie ; 
J’ai chaud extrême en endurant froidure : 
La vie m’est et trop molle et trop dure. 
J’ai grands ennuis entremêlés de joie. 

Tout à un coup je ris et je larmoie, 
Et en plaisir maint grief tourment j’endure ; 
Mon bien s’en va, et à jamais il dure ; 
Tout en un coup je sèche et je verdoie. 

Ainsi Amour inconstamment me mène ; 
Et, quand je pense avoir plus de douleur, 
Sans y penser je me trouve hors de peine. 

Puis, quand je crois ma joie être certaine, 
Et être au haut de mon désiré heur, 
Il me remet en mon premier malheur. 

Louise Labé, Sonnets 
 



Défi 5 - mardi 6 et Mercredi 07 AVRIL 

Imaginez la suite de ce vers de Charles Baudelaire « Quand, 

les deux yeux fermés, en un soir chaud d’automne, ». 

 

Défi 6 - Jeudi 08 et Vendredi 09 AVRIL 

Proposez un poème de 4 à 8 vers autour du thème du désir. 

Expression libre. 

 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

     


