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Qu'est-ce que fe

Le jude est un art martial et un sport de combat
d'origine joponaise fondé par figore Hone emesz. il
se compose pour Fessentiel de technigues de contréle
au sol, Le liew o0 l'on protigue le judo fYappelle le
dojo, Les jucohias portent une tenug en coton renfor-
& appelée judogi mob pha seuvent oppelée kimo-
no. Lorsgque quiil y a un combat | le judeha de droite
porte lo ceimture rouge mals pour les champlons de
France ib portent un kimono bleu. Cela sert & miewr
les distinguer. Le judo se protique piech nus sur un
totami. Le judo est un sport slpmpigue et individusl.

L'hivtaire dw juda. Le wuhoit de ligoro Kano, son
créatewr, était de populoriser une méthode viont &
e wtillser ses ressources physhoues et mentales. Le
Jude connut un swuccds qui sétendit lorgement ou-
deldi des frontiéres joponabes et contribua lorgement
a populariser les arts mortiow: joponais. Le judo et
b discipline o phus protiguée en Fronce,

Le code moral : la politesse - lo modestle -le cou-
roge =le resped -lo sincérité - le contrile de sol Mhon-
meur=|"cmitié,

Les techaigues: Les technigues de projection wisant
a disiquilibrer I'odueraire pour le faire tomber ou
sal , vers Porridre . ['ovant ou sur be coté : les techni-
quies de jombes : avhi waza ; les technigques de bros :
te waza ; les techniques de honches : koshi wma.

Les ceitures de jude : Les ceitures de coubeurs ont
#té inventées en Angleterre ou miliew des onnées
1920 puis introduites en France par le professeur Ka-
waishi. On trouwe, dam |'srdre, les ceimtures : blan-
che, joune, oronge, verte, bleue, morren et noire.

Fendée par Annie

o b souplesse.

P

[ 12 o fe tne comp
Arbftrage : Les arbitres en judo ont pour missdon
dPaccorder les ovontages ou ko vidoire oux combet-
tants suite & des technigues portiellement ou totole-
mert réuies, de faire respecter les régles et d'appli-
quer les sanctions oppropriges s nécenaire,

Termes d'arbftrage : hollmé = commencez ; maté
= pouwse doms le combat ; sorémadé = fin du com-
bat ; hiki-wake : égalité ; hoka = 3 points ; yuko = 5
podts ; woza = 7 podnts ; ippon = 10 points.

Les commissalres sportifs
ils sont indispensables & la
tenue d'une compétition.
Lewr ride est de chronomé-
trer et marquer les points,
on appelle cela : tenir la
talde.

Le ritwel ¢ Avant d'entrer
sur le tatami d'une solle de
juclo, il fout le soluer. De
méme, lorgquon le quitte,

de salier son professeur,
dfabord ossis puis debout,
avont que le cours ne com-
mence et longulil se ter-
mine.

Léa Nolasg

ECOLE DU CIRQUE

L'école du cirque est un endroit oil l'on pratique du cirque.

en 1974, l'école du cirque enseigne pour

l'essantiel des accroboties, de la corde & souter, du tropéze o de la

En 1988, la fédération nulllndndui-luﬁ'llequu(FHEqu née. Elle fut rénovée en 1994
MrwﬁfMMMhmm*imﬂmﬂm Elle

regroupe aujourd'hui plus de B30 écoles de cirque.
Que fait-on & I'école du cirque 7

-on apprend & faire du jonglage, du tropéze | le mini trampoline , delaf

magie , de Méquilibre sur un rouleau , urlubultwuh’ﬂl(c’dm'ﬁl

tris solide en métal , pas comme de la ficelle ,
quand méme.)

Quiel est le moment le plus attendu dans mdtqutpoulu enfants 7

-En bien ¢'est le spectacle des clowns

mais on foppelle le fil

Marie Portrait
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