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_#. U ( La Grippe A (ou HIND est une maladie respirctoire aigué
contagieuse, réapparut en 2009 sous une nouvelle forme génétique
transmissible dhomme & homme. Ce virus contient des génes de plu-
sheurs wirus comme |o grippe porcine, o grippe oviaire et lo grippe hu-
maine. || se propaoge généralement par ko toux et les éemuements
mais oussi en touchant une surface comtaminée. Les symptomes peu-
vent durer toute une semalne, ce qui est similaire & une grippe salion-

ko= nhiére.

Les symptames sont : une forte figure oinsi gue des étermuements, des
maux de gorge et des toux fréquentes, mais aussi des maux de tétes et des douleurs musculires et ar-
ticulaires. A léchelle mondiale, la mortalité est assez faible car la Grippe A touche principalement les
perionnes déja affaiblies comime les personnes Ggées et les enfarts. Mais dans la majorité des cas, bes
malodes concernés mont présenté que des symptémes mineurs et la guérison o éé ropide et compléte.
Mais TOMS" & préféré paser & lo phase & ce qui signifie quiil y a plusieurs continents touchés par ce vi-
rus. La grippe A est désormais considérée comme une pandémis?. Mais il y o des choses & faire pour
éviter dattraper la grippe HIN1 :

» Eviter d'approcher des personnes aux symptémes de la grippe A, ou déja contaminées,
® Se laver souvent et soigneusernent les maing avec de Neau et du saven
« Litiliser des moucheirs jetables et les jeter dans une poubelle aprés l'utilisa- fs&w’!

--

tion de cex-ci. i -
» Bien dormir. -
» Bien salimenter.
# Pratiquer une activité physique réguliére. j
b
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Les effets de la cigarette
La premigre cigorette o & caréée en \so.
La dgarette est compoée de phusieun produits chimi- Ainsi fumer peut provoguer oux fumeun et o
cpLiEs : ceux quil respirent la fumée de nombreuses maladies
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Un fumeur sur deux meurt d'une maladie fiée a la cigarette }w}%
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