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MERCREDI 27 MARS 2013
Préparation au championnat par équipe

Au programme  : 
 Benjamins : 50 m ou haies + poids + longueur - 
 Benjamines : 50m ou haies + javelot ou disque + hauteur - 
 Minimes Garçons : 50m ou 100m ou haies + javelot + hauteur - 
 Minimes Filles : 50m ou 100m ou haies + poids + longueur.

+ Relais de 60m pour tous par équipe de 4

Rendez-vous à 13h15 devant les gymnases.

Vous partirez avec M. Font, M. Sabin, M Bardin et Mme Boismorand à pieds au stade René Gaillard.

Ces 2 journées vous permettront de vous entraîner sur les différentes épreuves d’athlétisme afin de faire les choix
les plus judicieux le jour de la compétition par équipe qui aura lieu le mercredi 10 avril 2013.

Vos parents peuvent vous autoriser à rentrer seuls à la maison ou venir vous chercher sur le stade à partir de
16h45, à condition qu’ils aient rempli, daté, signé et vous, rendu l’autorisation parentale en bas de la convocation.

Attention : PAS DE COUPON RÉPONSE = retour au collège OBLIGATOIRE, à pieds, accompagné
par les enseignants.
Ceux qui le souhaitent, reviendront à pieds avec les enseignants et seront au collège vers 17h.

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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