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JOURNEE SPORT SANTE
Mercredi 14 Décembre

Descriptif :

Le lycée Thomas Jean MAIN organise une journée de pratique physique orientée sur la santé.

Ce mercredi, 52 élèves du collège Jean ZAY se sont déplacés pour une journée consacrée à la santé et à la
pratique physiques.

Au programme : 
 Des tests de souplesse, de musculation, d’équilibre, d’endurance, 

 Des informations sur la diététique.

......Mais surtout, une formidable ambiance en cette veille de vacances.
Vous retrouverez ci-joint les photos de la journée.

Très bonnes vacances à tous nos sportifs et RDV le 4 janvier pour les championnats régionaux d’athlétisme à
POITIERS, un entraînement de Course d’Orientation pour le pôle excellence et une journée de multi-activités au
collège.
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