
LES ACTIVITES ENSEIGNEES EN E.P.S. AU COLLEGE JEAN ZAY 
 

Année 
2012 
2013 

Activités 
athlétiques 

Activités 
gymniques 

Activités 
aquatiques 

Activités 
physiques 
artistiques 

Activités 
physiques 
de combat 

Sports - 
raquettes 

Sports 
collectifs 

Activités 
physiques de 
pleine 
nature 

 
NATATION 

Niveau 1 (12H00) 

RUGBY 
Niveau 1 
(16H00) 

 
 

6ème 
 

COURSE DE 
DEMI-FOND 

 
Niveau 1 (16H00) 

 
 

GYMNASTIQUE 
(MULTI-AGRES) 

 
Niveau 1 (16H00) 

REMEDIATION 
NON-NAGEURS 

(12H00) 

 
 
 

 
BOXE 

FRANCAISE 
 

Niveau 1 
(16H00) 

 
TENNIS DE 

TABLE  / 
BADMINTON 

 
Initiation 
(10h00) 

HANDBALL 
Niveau 1 
(16H00) 

 
COURSE 

D’ ORIENTATION 
 

Niveau 1 
(16H00) 

HANDBALL 
Niveau 2 
(15h00) 

 
 

5ème 
 

LANCER DE 
JAVELOT 

 
Niveau 1 (15H00) 

 
GYMNASTIQUE 

(SOL) 
 

 Niveau 2 (15H00) 

 
ARTS DU 
CIRQUE 

 
Niveau 1 (15H00) 

 

 
BADMINTON 

 
Niveau 1 
(15H00) 

VOLLEY 
BALL Niveau 1 

(15H00) 

 
 

BADMINTON 
Niveau 2 
(15H00) 

 
 

4ème 
 

SAUT EN 
HAUTEUR 

 
Niveau 1 (15H00) 

ACROSPORT 
 

Niveau 1 
(15H00) 

  

EN PREVISION 
POUR 2013/2014 : 

BOXE 
FRANCAISE 

Niveau 2 
(15H00) 

TENNIS DE 
TABLE 
Niveau 1 
(15H00) 

 
BASKET-

BALL 
 

Niveau 1 
(15H00) 

ESCALADE 
 

Niveau 1 
(15H00) 

VOLLEY 
BALL Niveau 2 

(15H00) 

 
 

3ème 
 
 

COURSE DE 
DEMI-FOND 

 
Niveau 2 (15H00) 

  
ARTS DU 
CIRQUE 

 
Niveau 2 (15H00) 

 

BADMINTON 
 

Niveau 2 
(15H00) 

BASKET 
BALL Niveau 2 

(15H00) 

ESCALADE 
 

Niveau 2 
(15H00) 

 
N1= niveau 1 de pratique (10h00 au moins de pratique effective) ; N2= niveau 2 de pratique (20h00 au moins de pratique effective). 


