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AP 6C: l'importance du sommeil

En AP, les 6C ont travaillé sur l’importance du sommeil. Ils partagent ici leur bilan avec vous. Certains ont écrit le
texte en pièce jointe, d’autres ont créé des affiches qui seront visibles lors de nos rencontres au cours de l’année. 
Tous ont vu les documents suivants. N’hésitez pas à les regarder en famille et à en discuter, comme nous avons pu
le faire en classe. Les échanges ont été riches et sereins, même si tout le monde n’était pas du même avis ! Ils ont
en tout cas permis à nos élèves de montrer leurs compétences à l’oral.
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