À quoi sert le sommeil
Il sert à se remémorer ce qu'on a fait dans la journée mais pas seulement, à recharger les défenses immunitaires et à reposer les membres, les muscles… 
Le sommeil est important pour être en forme le matin , pour être attentif et bien travailler au collège et ne pas se tromper de sac ou oublier un classeur par exemple!
Elaïa et Camille.
Les habitudes pour bien dormir
Pour bien dormir, évitez d'avoir vos portables, vos tablettes, votre télé … allumés dans votre chambre. 
Il ne faut pas garder vos portables sous l'oreiller, car cela envoie des ondes et cela empêche de dormir .
Il faut manger léger pour bien dormir.
Avant de dormir il faut rester un moment au calme.
Pour éviter le stress préparez vos affaires la veille ! 

Lila et Manon

Hibou ou Coq
Quand on est hibou on se couche tard et on se lève tard. On est fatigué quand on doit aller au collège le matin.
Quand on est coq on se couche tôt et on se lève tôt. Après on est en forme le matin pour aller au collège et travailler.
Et vous, êtes-vous hibou ou coq ?
LOUIS, HUGO, BENJAMIN.
