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UNSS- semaine du 6 au 10 décembre

Descriptif :

Au programme cette semaine : 
 lundi : entraînement crossfit / - mardi : entraînement tennis de table / - mercredi : sortie patinoire pour les 10
inscrits (prévoir des gants - retour collège vers 16h30 -16h45) / -jeudi : entraînement handball / - vendredi :
entraînement boxe française.
Bonne semaine à tous.
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