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UNSS semaine du 08/11 au 12/11

Descriptif :

Au programme cette semaine, vos entraînements habituels, à l’exception du jeudi 11 qui est férié.
INFORMATION : mercredi 17 novembre course trail nature à Roumazières autour de l’étang des pradelles. Course
par catégorie/distance adaptée.
Inscriptions indispensables au tableau UNSS. OUVERT à TOUS LES LICENCIES UNSS
Retour entre 17h15 et 17h30. Prévoir pique nique, eau et vêtements adaptés.

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.
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