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UNSS - semaine du 18 au 22 octobre

Descriptif :

Au programme de cette semaine, entre 12h50 et 13h45 : 
 LUNDI futsal et Crossfit 
 MARDI tennis de table et relaxation 
 JEUDI handball 
 VENDREDI boxe française
Notez bien : MERCREDI : 
 Entraînement kayak. Retour à 15h30 
 Fitness/step/cardio. Retour à 16h50
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