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UNSS mercredi 23 septembre

Descriptif :

Au programme de ce mercredi 23/09, entraînement kayak et rugby. Tournois tennis de table et ultimate pour tous
les volontaires. Lisez bien les horaires..

RUGBY
entraînement
Fin à 15h30

KAYAK
entraînement
Fin à 15h30 
Pensez aux affaires de rechange !!

MULTI ACTIVITES pour tous et toutes !
au collège
Atelier 1 : ultimate ( jeu collectif avec frisbee )
Atelier 2 : tennis de table ( tournois )
fin de l’après-midi : danse cardio fun et faciiiile tous ensemble pdt 15’
Fin à 16h30

Pas de Crossfitness ce mercredi

Pour toutes les activités, n’oubliez pas mercredi
1 - de compléter vos inscriptions s’il vous manque des papiers.
2 - d’apporter votre repas le matin à 8h30 à la vie scolaire
3 - de vous inscrire sur le cahier d’AS situé au réfectoire à 12h30
4 - de vous informer PRÉCISÉMENT des lieux et horaires de vos activités

Bonne semaine à tous.
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