Espace pédagogique de I'académie de Poitiers > Site du college Jean Rostand (La Rochefoucauld-en-Angoumois)
> UNSS association sportive du collége > Information aux parents - Calendrier de l'année
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-jean-rostand-la-rochefoucauld/spip.php?article1861 - Auteur : Les Profs d’'EPS

On bouge a la maison, on danse dans son
salon ! publié e 29/03/2020

Descriptif :

Parents, enfants, voici deux liens pour vous dépenser en dansant devant votre écran !! # bouge
Portez-vous bien !

https://www.youtube.com/watch?v=aBGFIp2X3|EX
https://www.youtube.com/watch?v=YtOwuk bOXI#

et la, du cardio, du renfo, de la transpiration en perspective !
https://www.youtube.com/watch?v=PsPucGotvw4 (£
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