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 Académie
de Poitiers

Espace pédagogique de l'académie de Poitiers > Site du collège Jean Rostand (La Rochefoucauld-en-Angoumois)
>  UNSS association sportive du collège > Convocation élèves
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-jean-rostand-la-rochefoucauld/spip.php?article1781 - Auteur :  Les Profs d’EPS

UNSS- mercredi 22 janvier

Descriptif :

Au programme de ce 22 janvier, entraînement renfo ( ouf !), pas de handball/futsal. 
entraînement de boxe française et de rugby. 
Lisez bien les infos et les horaires dans la suite de l’article.

RENFORCEMENT MUSCULAIRE - CIRCUIT TRAINING
entraînement .
Retour des pompes, des burpees, du gainage !!!!
Fin à 15h00

Les handballeurs et futsaleurs peuvent venir au renfo, cela leur fera le plus grand bien !

RUGBY
Entraînement 
Fin à 15h00

BOXE FRANCAISE
entraînement
Fin à 15h00

Bonne semaine à tous.
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