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UNSS - mercredi 16 janvier

Descriptif :

Au programme de ce mercredi 16 janvier, matchs de rugby à la Couronne, matchs de handball/futsal à La roche et
entraînement en boxe française et en renfo musculaire. lisez les horaires et ...

RUGBY
Matchs pour les BG et MG
La Couronne
Départ bus à 12h45
Retour vers 17h20 / 17h30

HANDBALL / FUTSAL
matchs pour les BG et MF
La Rochefoucauld
Fin vers 16h45

BOXE FRANCAISE
entraînement
Fin à 15h00

RENFORCEMENT MUSCULAIRE
Fin à 15h00
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