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UNSS - 5ème, 4ème, 3ème - 26 septembre

Descriptif :

INFO URGENTE : inscrivez-vous pour mercredi 19 septembre dernier délai si vous voulez participer à la journée au
plan d’eau de St Yrieix ( équipe de 4 - raid 4/3ème et multi activités 5ème).
Plus d’infos dans la suite de l’article ....

L’UNSS départementale organise le 26 septembre, jour de la journée nationale du sport scolaire , un raid pour les
4/3ème et des activités multisports pour les 5ème.

EQUIPE de 4, mixte ou pas.

DEPART 8h45
RETOUR vers 17h45

RAID 4ème/3ème
run and bike + canoë +course d’orientation
EQUIPE de 4 
prévoir épingles à nourrice pour le dossard
prévoir pique-nique +eau
prévoir montre ou chrono pour le temps en C.O
prévoir tenue et rechange pour le canoë

MULTISPORT 5ème
6 ateliers sur la journée : basket-ball + hockey sur herbe + paddle ou funboat + quizz olympique + beach volley +
baseball
EQUIPE de 4
prévoir tenue et rechange pour paddle et funboat
prévoir pique-nique + eau
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