
publié le 08/01/2018

 Académie
de Poitiers

Espace pédagogique de l'académie de Poitiers > Site du collège Jean Rostand (La Rochefoucauld-en-Angoumois)
>  UNSS association sportive du collège > Convocation élèves
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-jean-rostand-la-rochefoucauld/spip.php?article1422 - Auteur :  Les Profs d’EPS

UNSS- mercredi 10 janvier 2018

Descriptif :

Au programme de ce mercredi 10 janvier, la formation des jeunes arbitres en futsal et handball, entrainement en
rugby, boxe française et renforcement musculaire. Lisez les infos dans la suite de l’article.

HANDBALL / FUTSAL 
pas d’entraînement ce mercredi. M.Carolus s’occupe de la formation des arbitres. 
Venez vous essayez au renforcement musculaire pour oublier tous ces chocolats mangés pendant les vacances !!

BOXE FRANCAISE
entraînement
Fin à 15h00

RENFORCEMENT MUSCULAIRE
entraînement...gare à vos abdos !
Fin à 15h00

RUGBY
entraînement 
Fin à 15h00
(apportez vos baskets d’intérieur au cas où les terrains soient impraticables )
PROCHAIN match le 17 janvier. Au galop !!

et meilleurs voeux à tous, restez en forme, prenez soin de vous !
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