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Sportez vous bien !

Descriptif :

A I'UNSS, comme en EPS, il vous faut la téte et les jambes pour bien fonctionner.
Prenez quelques minutes pour lire et écouter ces conseils pleins de bon sens. Aujourd’hui, les entorses et le petit
déjeuner.

CHRONIQUE sur les entorses de cheville : (2 minutes 30)
http://lwww.rtl.fr/actu/bien-etre/michel-cymes-on-peut-agir-en-amont-pour-eviter-les-entorses-7788084308 &'
CHRONIQUE sur le petit déjeuner : (2 minutes 20)
http://www.rtl.fr/actu/bien-etre/michel-cymes-le-petit-dejeuner-est-bon-pour-tout-le-monde-7786664152 (%
et Fiche INSEP a télécharger

| fiche_alimentation_insep (PDF de 192.4 ko)
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