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UNSS - mercredi 10 mai

Descriptif :

Au programme de ce mercredi 10 mai, kayak et thèque !
Lisez les horaires et la suite ..

KAYAK
entraînement
fin à 15h00

THEQUE
Venez jouer à la thèque au stade Bel-Air
La thèque se joue comme le base-ball mais avec une raquette à la place de la batte.
Les joueurs en attaque frappent la balle chacun leur tour, et courent de base en base.
Les joueurs en défense tentent de rattraper la balle et bloquent l’attaquant avant son retour.
TACTIQUE, STRATÉGIE et PLAISIR GARANTIS !
Fin à 15h00
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