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CESC : Conselils pour la famille pour
I'utilisation du numeérique, des réseaux
sociaux et des écrans e

Bonjour,
Je vous invite a prendre connaissance du document en piéce jointe. Il est trés intéressant pour accompagner vos
enfants dans ['utilisation du numérique.

Les thémes abordés sont :

e Apprendre a vos enfants a s’informer

Conseiller vos enfants sur l'usage des réseaux sociaux

Maitriser le temps dédié aux écrans en famille

Protéger vos enfants des images violentes
S’engager et s'impliquer en tant que parents

Bonne lecture.

B Guide pour la famille (PDF de 8.6 Mo)
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