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UNSS - mercredi 4 janvier

Descriptif :

C'est la reprise et toute I'équipe des professeurs d’EPS vous souhaite une belle année en pleine santé,riche de
pratique sportive, d’ émotions et de rencontres.

Au programme de ce 4 janvier : entrainement aérobic, rugby et boxe. Matchs de handball/futsal pour les MG et BG.
Détails et horaires ....

BOXE FRANCAISE
entrainement au dojo
Fin & 15h00

AEROBIC
entrainement au gymnase
Fin a 15h00

RUGBY

entrainement a Bel-Air

fin & 15h15

(prochain match mercredi 18 janvier)

HANDBALL et FUTSAL

matchs a la salle omnisports La rochefoucauld

BG et MG ( + les filles) jouent contre Roumaziéres et Enfant jésus
Fin vers 16h30
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