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UNSS - mercredi 19 octobre

Descriptif :

Au programme de ce mercredi 19/10, matchs de handball et futsal, entraînement de rugby, kayak et aérobic.
Attention, lisez bien les horaires qui correspondent à votre activité en cliquant sur la suite de l’article (....)

HANDBALL et FUTSAL
matchs contre Enfant jésus La Rochefoucauld - salle omnisports
Fin entre 15h30 et 15h45

RUGBY entraînement - stade Bel-Air Fin vers 15h15

AEROBIC
entraînement choré et gainage
Fin vers 15h00

KAYAK entraînement fin vers 15h00

Pas d’UNSS pendant les vacances scolaires.

NOTEZ BIEN : cross de district à Roumazières le 9 novembre

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.
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