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UNSS - mercredi 12 octobre

Descriptif :

Au programme de ce mercredi, matchs de handball et de futsal, matchs de rugby, rencontre collège/lycée en
aérobic/fitness et entraînement kayak.
Regardez bien les horaires dans vos activités ......(...)

KAYAK
entraînement - à La Rochefoucauld
LA LISTE DES ÉLÈVES CONCERNÉS EST AFFICHÉE AU PANNEAU
Fin à 15h00

AÉROBIC
rencontre départementale d’aérobic et de fitness - au gymnase de Chasseneuil
départ bus 12h35
retour vers 17h00

RUGBY- toutes catégories, benjamins et minimes
matchs contre Villebois, Soyaux et Cognac- au stade de Rochers à Soyaux
départ bus 12h45
retour vers 17h30

HANDBALL et FUTSAL
matchs BENJAMINS et BENJAMINES seulement _ salle omnisports La Rochefoucauld
les minimes sont attendus au rugby ; pas de handball pour eux ce mercredi
fin vers 16h45
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