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UNSS- mercredi 5 octobre

Descriptif :

Au programme de ce mercredi après-midi : 
entraînement, toutes activités, toutes catégories.
Consultez la suite de l’article.....

KAYAK
Groupe 2. Voir liste affichée au panneau UNSS sous le préau
ATTENTION : plus de place pour le kayak ( mais plus d’eau dans la tardoire non plus ! )
FIN à 15h00

RUGBY
entraînement avec patrick de l’UALR
Les rugbymen du club sont attendus pour le plateau ( matchs) du mecredi 12 octobre.
FIN à 15h00

FUTSALL et HANDBALL
MATCHS à la salle omnisports de La Rochefoucauld contre montbron et enfant jésus
Sont convoquées les équipes BG et MG
FIN vers 16h45

AEROBIC
entraînement
FIN à 15h00
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