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UNSS - mercredi 13 janvier

Descriptif :

Au programme de ce mercredi 13/01, aérobic, boxe et formation départementale des jeunes officiels (4 éléeves
convoqués).

Attention pas de rugby ni hand ni de futsal ce mercredi.

Merci de prendre connaissance des lieux et horaires en fonction de votre activité ici...

FORMATION départementale des jeunes officiels (J.OFF) en hand et futsal.
LIEU : Angouléme

BUS a 12h45

RETOUR vers 17h45

Sont convoqués en handball : Valentin CHARTIER et Dany WESTER

Sont convoqués en futsal : Jérémy WESTER et Kevin MARIEZ

BOXE FRANCAISE
entrainement au dojo
FIN a 15h00

AEROBIC

rencontre et création avec les colleges de Chasseneuil et de Chabanais
LIEU : salle omnisports

FIN : 16h00
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