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UNSS- mercredi 2 décembre

Descriptif :

Le programme de ce mercredi.
Attention, regardez bien les horaires de fin et lieux de pratique en fonction de votre activité et catégorie.
La suite se passe en cliquant sur (...)

BOXE FRANCAISE au dojo

Fin a 15h00

( Championnat départemental - Angouléme- quartier GrandFond- gymnase Raoul Boucheron - a venir le 16
décembre de 9h30 a 17h30)

AEROBIC au gymnase
Fin & 14h45 exceptionnellement
(Festi'danse - Cognac - a venir le 16 décembre de 8h45 a 17h50)

HANDBALL et FUTSAL

» BENJAMINS/BENJAMINES (BG- BF)
matchs a Chasseneuil contre chabanais et chasseneuil
retour vers 16h45/17h00

» MINIMES FILLES et GARCONS ( MF-MG)
matchs a La Rochefoucauld contre chabanais et enfant jésus/la roche
fin vers 16h30

RUGBY

entrainement a bel-air

fin & 15h00

(prochains matchs le 16 décembre a Angouléme ou Soyaux)
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