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UNSS-semaine du 15 au 19/11/2021

Descriptif :

Au programme, tous vos entraînements aux horaires habituels, entre midi et deux. 
NOTEZ BIEN : 
* mercredi 17/11, cross-trail à Roumazières. Prévoir vêtements chauds et épingles à nourrice. Un goûter vous sera
offert après la course ! Retour entre 17h15 et 17h30
* mercredi 24/11 cross en RELAIS à Ma Campagne ( Angoulême ). Par équipes de 8 ( 2BF/2BG/2MF/2MG )
* mercredi 24/11 dernière séance de kayak. Reprise en mars.
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