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UNSS fithess - mercredi 20 octobre

publié le 11/10/2021

Descriptif :

Mercredi 20 octobre, entre 12h30 et 16h15, rencontre de fithess au gymnase de Chasseneuil.
Ateliers découverte de Step, de renfo avec bandes élastiques et haltéres, de danse cardio et de yoga.
Venez nombreux, c’est ouvert a tout le monde.

INSCRIPTIONS au tableau UNSS du préau.

Pensez a apporter votre pique nique.
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