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UNSS

Union Nationale
du Sport Scolaire

Descriptif :

Au programme de ce mercredi 14/10, entrainement kayak ou matchs de rugby a la Rochefoucauld. Pas de CrossFit
ce jour.
Lisez les horaires dans la suite de I'article.

KAYAK
entrainement
Fin a 15h30

RUGBY

matchs toutes catégories
Stade Bel Air

Fin vers 17h00

Pas de cross fit cette semaine.

NOTEZ BIEN :
mercredi 4 novembre : cross par équipes, sous forme de relais sur un parcours plat, autour des stades et de la piste.
Stade Bel-Air, la Rochefoucauld
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