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UNSS - mercredi 7 octobre

Descriptif :

Au programme de ce mercredi 7 octobre, entraînements en kayak et crossfitness ( fin à 15h30 ) et une course
d’orientation tous niveaux dans le bois du château ( fin vers 16h50) .
Si météo défavorable pour la C.O , report sur une autre activité dans la salle omnisports. Bonne semaine.
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