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UNSS - mercredi 28 mars 2018

Descriptif :

Au programme de ce mercredi 28 mars, de l’athlétisme à Chasseneuil ( journée 2), entraînement de rugby et de
kayak.
Infos et horaires dans la suite.

 ATHLETISME
venez à Chasseneuil pour la deuxième journée et tenter soit de nouvelles épreuves (course de haies..) soit tenter
d’améliorer vos performances de la semaine passée.
RETOUR vers 17h15/ 17h30

 RUGBY
entraînement pour tous et toutes.
Les MG sont bien sûr tous attendus !
FIN à 15h00

 KAYAK
entraînement pour tous.
FIN à 15h00
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