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Descriptif :

Au programme de ce mercredi 22 novembre, vos entrainements habituels dans toutes les activités.

Pas de cross faute d’un nombre insuffisant de licencié-e-s pour constituer des équipes et de la grande difficulté a
commander un bus pour un nombre inconnu d’éléves...

Cliquez sur la suite pour les horaires .

ENTRAINEMENT pour toutes les activités.
handball/futsal, kayak, rugby, renforcement musculaire

FIN & 15h00

NOTEZ BIEN : derniére séance de kayak mercredi 29 novembre.
Début de la boxe frangaise en remplacement mercredi 6 décembre.
Reprise du kayak en mars.
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