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Descriptif :

Au programme de ce mercredi 8 mars 2017, ATHLETISME et BOXE (dernier entrainement avant la reprise du kayak
mercredi 22/03).
Lisez les horaires ainsi que ....

les infos ci aprés.

ATHLETISME :

découverte des lancers (vortex et/ou javelot selon météo), départ en starting blocks pour découvrir le sprint et
découverte du saut en hauteur.

Tous les éleves licenciés, débutants ou non sont les bienvenus !

Fin a 15h00.

BOXE FRANCAISE
dernier entrainement de la saison.
Fin a 15h00

REPRISE du kayak mercredi 22 mars.

NOTEZ BIEN :

Les championnats UNSS de sport collectifs (handball, futsal, rugby) sont terminés pour tout le monde ; les
entrainements sont donc suspendus, comme indiqués dans le formulaire d’inscription de début d’année. Il y aura
encore une ou deux rencontres amicales en mars/avril.

Mais la licence UNSS reste bien sir valable pour toutes activités qui vont étre proposées jusqu’en juin ! (athlétisme,
course d'orientation, theque, grands jeux...)

Merci et bonne semaine !
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