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Mercredi 16 mars

BOXE entrainement
Fin a 15h00

ATHLETISME

Compétition de district a Chasseneuil.
Epreuves

courses (50 m - 200 m)

Sauts ( longueur - triple bond hauteur)
Lancers (javelot- disque- poids)

Retour vers 17h15
NOTEZ : Bient6t, championnat départemental de relais longs (8 X 200m mixte ou 4 X 1000m minimes )
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