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UNSS- mercredi 27 janvier
Attention Modification pas de plateau rugby !!

Descriptif :

Au programme de ce mercredi :
Entraînement HAND-FUTSAL, plateau RUGBY, compétition de BIKE ’N RUN mais pas d’AEROBIC.
Plus d’infos et horaires en cliquant ici (...)

HAND - FUTSAL - M.Carolus
entraînement salle omnisports.
Fin à 15h00

RUGBY - M.Barilly

Pas de plateau rugby cette semaine

BIKE and RUN - M ;Etourneau
championnat promotion au Plan d’eau de St Yrieix pour les 20 élèves qui se sont inscrits la semaine dernière.
Bus à 13h05
retour vers 17h30

IMPORTANT  : APPORTEZ votre vélo si vous le pouvez (en bon état - transporté dans la soute du bus) , un
CASQUE de VTT et des épingles à nourrice pour le dossard (dossard rigide).

Des VTT seront prêtés sur place si nécessaire.

AEROBIC - 
pas d’entraînement - Mme Bouleau -Feyfant en stage réforme collège.

Documents joints

 bike_and_run_transport_27_01_2016 (PDF de 253.8 ko)

 engagements_jean_rostand_bike_n_run (PDF de 225.5 ko)
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