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du lundi 23 novembre au vendredi 27 novembre 2020 )
SEMAINE 48
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
o Salade de haricots blancs - = . . > Y
ENTREE Potage frais maison = Salade de lentilles Crudites o« | Entrée dupécheur &
PLAT PROTIDIQUE Filet de poisson S Magrets de canard Eminceé de beeuf strogonoff
Ricotta / Epinards S
GARNITURE Gratin de Poireaux sauce Mascarpone / Pesto | Haricots verts Pees BT Bg RIS
PRODUIT LAITIER Fromage Yaourt aux fruits Fromage Fromage
Fruit de saison i Pomme au four sur brioche {-& Beignet de banane maison §-& | | Fruit de saison g
DESSERT O o
Légende symboles
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12
roduits & base | | &4 | Produits ~ | Produits roduits ? Produits & base Produits en roduits 95 roduits S8 Produits
:e :cutdreb :n s;ftte I:d:lst:iels D :ur:eléts BIO D Fait maison BIO D De poudre BIO bofte BIO D :1dustrtiels BiO| W < Frat:
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* Jsurgelés Fait maison

Fait & La Rochefoucauld, le 20/11/2020

La Gestionnaire : Elisabeth CHEVALLIER
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du lundi 30 novembre au vendredi 04 décembre 2020 S .
SEMAINE 49
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
z Taboulé Tarte poireaux -4 Crudités Potage frais du jour =
ENTREE Tarte aux oignons
Brochette de dinde Réti de boeuf Omelette
PLAT PROTIDIQUE Sauce au poivre &
Choucroute ‘@
GARNITURE Endives braisées A Purée de Butternut Pates
Fromage Fromage blanc Fromage Fromage
PRODUIT LAITIER o
Fruit de saison Fruit de saison Petit pot de glace bio Fruit de saison
DESSERT
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 1 12
rodui roduits 3 base | [=4 | Produits ~ Produits ; roduits Produits & base Produits en Produits W produits e produits
:ur:elg: 2] Faitmaison dPe soutireb :n :oitte E‘ndgstrtiels :ur:eléts BIO| D Fait maison BIO De poudre BIO bofte BIO = indust:iels gio| 18 o | 6D rrais

Fait a La Rochefoucauld, le 20/11/2020

La Gestionnaire : Elisabeth CHEVA[:I"_/IER

Le Principal : Frédéric PINET
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du lundi 07 décembre au vendredi 11 décembre 2020
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Fait maison

SEMAINE 50
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Haricots vinaigrette Crudités Crudités & Potage frais du jour
Poireaux vinaigrette
PLAT PROTIDIQUE Cuisse de poulet grillee Daube de boeuf A | Calamars en persillade 41 | Galette de flocons d’avoine au
fromage
GARNITURE Frites Carottes Poélées &} | Ceréales gourmandes Gratin de poireaux —
PRODUIT LAITIER | Yaourtbio Fromage Fromage Fromage
DESSERT Fruit de saison ‘;g? Patisserie Fruits au sirop | Fruit
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
roduits & base | [ =2 i ~ | Produits roduits ] Produitsa b " |Produitsen| {1~ | Produits 5 produits 2 Produits
:E :OUZfEb E] :;os:’,‘:: E\d:st:iels D :ur:el;s BIO| D Fait maison BIO| D D]:pcl:ll(:rae Balge ' | boite BtIO ’ ;djst:iels BIO| . ‘Dc:ux Fra;
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Fait & La Rochefoucauld, le 20/11/2020

La Gestionnaire : Elisabeth Cl:i_E\(ALLJER
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du lundi 14 décembre au vendredi 18 décembre 2020
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SEMAINE 51
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Crudités ggsggeie pomme de terre et Charcuterie

Pétes a laroseraie
PLAT PROTIDIQUE | Blanquette de veau £ | | CEufs cocotte = Filet de poisson frais
REPAS DE NOEL
GARNITURE Riz Ratatouille Pates
PRODUIT LAITIER | Fromage Yaourt Fromage
Créme chocolatou vanille  §-& ¥ | Fryit de saison Fruit de saison 73

DESSERT ou pistache maison @

Légende symboles

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
its roduits a bass| [ =2 i ~ | Produits s, | Produits Produits & base | |Produitsen| |7~ | Produits 55 Produits | (Lo Produits

:;?:;\éts | Faitmaison :e :outdreb :;03:7:: rnd:st:iels sPur:els;s BIO D Fait maison BIO De poudre BIO boite BIO : iF:xdust:iels BIO| ¥ oc:uxt i Fraii

Fait a La Rochefoucauld, le 20/11/2020

La Gestionnaire : EIisqbé{pLeHEVAJ;E~;ER

Le Principal : Frédéric PINET
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7 ; du lundi 04 janvier au vendredi 08 janvier 2021 ==l A
SEMAINE 01
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Crépes jambon fromage Crudités Salade butternut / noix Salades vertes composées
Radis noir rapée
PLAT PROTIDIQUE | Fietde poisson
Cassoulet maison 5| | Risotto aux petits legumes |- | | Les lasagnes du chef =]
GARNITURE Haricots beurre
PRODUIT LAITIER Fromage Yaourt nature Fromage Fromage
Fruit de saison -, Pomme au four Gateau méditerranéen N Fruit de saison &
DESSERT g Compote Quatre Quart aux noisettes L= 9
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
i roduits a base | [ =2 i =~ ] Produits roduits Produitsa base| [ | Produits en roduits 5 produits | &3 Produits
SPL:::;:;: & Fait maison g Ze:outdreb :;os:il:: Ewdsgt:iels D:ur:ele:cs BIO| D Fait maison BIO| D De pou;rae Bl(s) : v.boc;te BIO : iF:'idust:ielsBIO 'oc:u,, L~ Frai:
Fait & La Rochefoucauld, le 20/11/2020 o7 NS

La Gestionnaire : Elisabeth

Le Principal : Frédéric PINET




