MENUS CANTINE - 2020 | 2021
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g du lundi 05 octobre au vendredi 09 octobre 2020 T e @
SEMAINE 41
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Poireaux vinaigrette / o i .
ENTREE Taboulé ﬁj et s . ) | Crudités 2 | Salade verte composée
- Salade de mache
PLAT PROTIDIQUE Fileté de poisson Filet de poulet au citron 5% | Grillade
Gratin de crozets aux =] | etsauge 0
champignons et au L
Beaufort ,
GARNITURE Brocolis Haricots verts Frites @
PRODUIT LAITIER | Fromage Fromage Fromage
DESSERT Fruit Brownie au chocolat A Patisserie 2| | Fruit de saison
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
. roduits 3 base | (=2 its =) Produits 1 Produits Produits & base| [ =7 | Produits en roduits BN Produits S produits
:l:::;:ét: € Fait maison Ze s:utdreb ::,os;tte ﬁadjst:iels :ur:eléts BIO| D Fait maison BIO De poudre BIO | boite BIO ’ rndustrtiels BIO| s i“:u,f d Fraic:

Fait a La Rochefoucauld, le 28/09/2020

La Gestionnaire : Eligmthf%:WALLlER
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MENUS CANTINE - 2020 / 2021

du lundi 12 octobre au vendredi 16 octobre 2020
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SEMAINE 42
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
. Tartine savoyarde & Crudités Salade verte composée Salade de pomme de
ENTREE ‘@ terre / hareng
Salade piemontaise
Boeuf bourguignon A Petit salé = Sauté de canard aux iR
PLAT PROTIDIQUE , pruneaux et chataignes o
Pizzas maison A
GARNITURE Carottes @ Lentilles Panais
Fromage Fromage blanc bio aux fruits Fromage Fromage
PRODUIT LAITIER Fromage blanc bio nature
, . . . Créme caramel bio & :
Fruits au sirop = Fruit de saison . Fruit (7]
DESSERT Comipols [iJ maison
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
i roduits & base odui ~~ | Produits #_ | Produits Produitsa base| [ =7 Produits en| |1 | Produits 225 produits | @ Produits
Spl:::;;let: = Faitmalson :e :outdreb @ ::\ s:;:: rndjst:iels j :ur:eléts BIO| D Fait maison BIO D De poudre BIO boite Bt’O = :‘dSSt:iEIS BIO| W ac:ux & Fra':

Fait a La Rochefoucauld, le 28/09/2020
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SEMAINE 45
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
ENTREE isckdsina ) | cries — &y | Veoute deentles cora
Betteraves rouges Curry / coco
PLAT PROTIDIQUE
Escaloppe de dinde Steak hache % | Filet de poisson frais Tagliatelle de riz au tofu
viennoise En sauce
GARNITURE Petits Pois Haricots verts Pommes de terre vapeur @ Poélée de légumes asiatiques
PRODUIT LAITIER Fromage Yaourt nature bio Fromage Fromage
DESSERT Fruit Qg:ﬁ Eclair vanille ou chocolat Poire belle-Hélene Fruit
Péche melba
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12
; cadihsibase| (3 . =) Produi = rroduits - Produits & base| | — ] Produits en | Produits B oroduits 9 Produits
:l:?:el.::: 5 Fait maison Ze ;chsutdreb :;OS:’;:: :ﬁrdtdjst:isels :] :ur:eléts BIO| D Fait maison BIO De poudre BIO ' | boite BIO —|industriels BIO| %..¢ mjux - Frai:
Fait a La Rochefoucauld, le 28/09/2020
Le Princi

La Gestionnaire : Elisabeth- CHEVALLIER
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MENUS CANTINE - 2020 / 2021

du lundi 09 novembre au vendredi 13 novembre 2020
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SEMAINE 46
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
: Potage frais maison - Salade de riz Crudités B | Charcuterie
ENTREE Salade de pates o
PLAT PROTIDIQUE Gésiers de canard CEufs florentine = Cote de porc Filet de poisson frais
GARNITURE Pommes salardaises E}(;‘e: Epinards Choux de Bruxelles Riz Pilaff &
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Yaourt / fromage blanc
Chocolat iégeois Fruit Riz au lai | | Frit (7
DESSERT Café liegeois Semoule au raisin
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
i roduits a base rodui “~~ | Produits roduits Produitsa b = | Produits en _., | Produits 2% produits W Produits
@:;::el:'etss = Fait maison Zecs;“t"reb ﬂ :n SST:: ;d:st;els D :ur:elgs BIO D Fait maison BIO| l:] D?P::‘drae Balée . boite Bt|0 ;dgstrtiels BIO| %t -t:rco::): F’a;

Fait a La Rochefoucauld, le 28/09/2020

La Gestionnaire : Elisabeth-CHEVALLIER
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SEMAINE 47
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Crudités &) | Quiche au fromage 2] | Crudités ) | Salades vertes composées
PLAT PROTIDIQUE ,
Boudin noir @ Fileté de poisson :@ Galettes de Kascha,aux &
Andouillette ' légumes
Les lasagnes du chef 4
GARNITURE {Ecrasé depommesde |5 Chou fleur Butternut au four 2]
erre poélé
PRODUIT LAITIER | Yeourtbio Fromage Yaourt aux fruits
£ Eri Clafout . Frui . .
DESSERT Pomme au. four ruit afoutis aux pommes et noix ruit de saison Qg
Fruits au sirop
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
. roduits 3 base | (=2 . =~ Produits ™ Produits - Produitsa base| [ — |Produits en Produits < B produits
:@:;::e\;g: B Faitmaison ZESOUtdreb ::f::;:: rndjstrtieu ) :ur:eléts BIO D Fait maison BIO D De poudre BIO boite BIO | L——}industriels BIO| *.. ocadux Fraids

Fait a La Rochefoucauld, le 28/09/2020

La Gestionnaire”

Elisabetf CHEVALLIER




