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i
du lundi 13 janvier 2020 au vendredi 17 janvier 2020 o S
SEMAINE 03
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
- Taboulé Radis noir rapé sy | Crudites ) | Salade verte composée
ENTREE Carottes répées / raisins
, : Pois chiches en curry , - :
PLAT PROTIDIQUE Filet de poisson Bananes plantain A Filet de poulet grille Grillade de boeuf
Chou fleur en gratin Riz Haricots verts Frites
GARNITURE
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
DESSERT Fruits de saison &) | Fruits <) Péatisserie A | Fruits &)
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
. : rodiiits i base its <) produits || ' Produits Produits & base TProduitsen| [T ~ | Produits R o it 4y Produits
::::;:: E Fait maison @ :e ;outdreb :;0:;; l:djst;els j :ur:eiéts BIO E—! Fait maison BIO D De poudre BIO boite BIO | L——_]industrielsBIO| “.¢ oc:ux 4 F’a‘:

Fait a La Rochefoucauld, le 06/01/2020

La Gestionnaire : Elisa&g#
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du lundi 20 janvier 2020 au vendredi 24 janvier 2020 tdn
SEMAINE 04
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
. Crudités : : Crudités -y | Salade piémontaise
./ | Bouillon vermicelle & <) Sl &
ENTREE Soupe al'oignon Riz nigois i
PLAT PROTIDIQUE | Rati de porc Pot au feu de boeuf ) | (Eufs cocotte Coq au vin
GARNITURE Lentilles Et ses légumes Coquillettes Panais / Carottes au beurre
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage blanc ou yaourt Fromage Fromage
P N
Pomme au four = Fruits de saison Créme anglaise Fruits <
HESRER! Compote @J Biscuit
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
i roduits a base | [ =4 | Produits ~ | Produits roduits Produitsa b Produits en roduits 5% produits ) Produits
:;?gc:::: & Fait maison Ze ;flc.)utdreb ) :; s;jitte ;dgst:;eb D :ur:eléts BIO D Fait maison BIO| D De p:‘judre Balge boite Bth D ::ndjst:iels BIO| s ‘OC:L,X &= Fral‘;

Fait a La Rochefoucauld, le 06/01/2020
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du lundi 27 janvier au vendredi 31 janvier 2020
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SEMAINE 05
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Bouillon de vermicelle & | Crudites ) | Crudités (o) | Salade de Kasha aux légumes
Bouillon thai ) i - verts et graines
PLAT PROTIDIQUE " | | -
Pad Thai & | | Boeuf bourguignon & | |Filetde poissonensauce () | Galette de pois chiches =
aux legumes
GARNITURE Bié bio || | Brocolis Riz Butternut au four
PRODUIT LAITIER Yaourt Lait Coco Fromage Fromage Fromage
Yaourt
DESSERT Fruits Patisserie Fruits Fruits
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
. roduits a base| [ =4 i ~ | Produits roduits - Produits & base Produits en Produits G, ety p Produits
::::;:: 2=l ET— Pigerinly :;os:i:: :;djst:iels D:ur:eléts BIO| rj Fait maison BIO D De poudre BIO bofte BIO industriels BIO|  %..¢ ccadux 4 Ffa‘:

Fait & La Rochefoucauld, le 06/01/2020

La Gestionnaire : Elisabeth CHEVALLIER
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du lundi 03 février 2020 au vendredi 07 février 2020 o @ by w
SEMAINE 06
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Radis &) | Taboule Crudités & | Charcuterie
PLAT PROTIDIQUE | Taiine dagneau & | | Omelette au fromage Grillade de porc Filet de poisson
GARNITURE Semoule Ratatouille Gratin de poireaux Mélange de céréales
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Yaourt / Fromage blanc
A
lle flottante Fruits Riz au lait — Fruits
DESSERT Semoule
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
roduits| [ roduits 3 base | [ =4 | Produits “~ | Produits "] Produits Produits 2 base Produits en roduits 0 pradults » Produits
:urgdeléfs 5| Faitmaison Ze soutdreb :n :oi:e rndjst:iels D :ur:eléts BIO D Fait maison BIO D De poudre BIO boite BIO :)ndUSt:ie'S BIO| W.f ‘ocadux 2 Frais
Fait a La Rochefoucauld, le 06/01/2020
La Gestionnai Q,Elnsabeth CHEVALLIER Le Principal
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du lundi 10 février 2020 au vendredi 14 février 2020 o CE e
SEMAINE 0
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Salades vertes composées (% | Quiche maison & | | Carottes al'orientale Salades vertes composées ()
o Riz noir sauce pistache
PLAT PROTIDIQUE
Saucisses Filet de poisson frais ‘.~ | Dahl de lentilles coralil &} | Leslasagnes du chef A
GARNITURE Aligot de 'Aubrac Chou romanesco Riz
PRODUIT LAITIER Fromage Petits suisses / Yaourt Fromage Fromage
DESSERT Fruits au sirop [ | Frits Fruits Fruits de saison
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Produits D Produits Produits & base [: Produits en Produits G psduits % Produits
Industriels surgelés BIO| '—:__I Fait maison BIO De poudre BIO boite BIO industrielsBIO| %..¢ s Frais

Fait maison

ae Produits| |
2 == |
surgelés

e Produits a base [—j Produits
~~) de poudre u en boite

ocaux

Fait a La Rochefoucauld, le 06/01/2020




