& £
du lundi 25 novembre 2019 au vendredi 29 novembre 2019 T es @ dan
SEMAINE 48
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
ENTRE E Potage frais 4 | | Crudités , Salade de haricots blancs -2 | | Salade thon / surimi
Poireaux/Pomme de terre aux graines
ou tomate Salade pois chiche/avocat/carottes
Filet de poisson Choucroute garnie Gratin de butternut Magret de canard
PLAT PROTIDIQUE g
GARNITURE Chou fleur Pomme de terre Quinoa gratin dauphinois 2
PRODUIT LAITIER Fromage a la coupe Yaourt bio Fromage Fromage
DESSERT Fruits de saison Fruits au sirop EJ Patisserie 21 | Fruits ,;:;,%f?
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
rodui roduits a base| | =4 i ~ 1 Produits roduits Produitsa base Produits en roduits BB ot N Fodofts
:u(:::Ig: B Faitmaison Ze :outdreb :;os:;tt: rndﬁst:iem Dspur;eléts BIO [—] Fait maison BIO D De poudre BIO boite BIO ! rndust:ielsslo 9 "ok | &9 i

Fait a La Rochefoucauld, le 18/11/2019
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du lundi 02 décembre 2019 au vendredi 06 décembre 2019 &t @
SEMAINE 49
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Friand au fromage Salades vertes composées Bouillon vermicelle 2] | Crudités
PLAT PROTIDIQUE | Sauté de veauauchorizo &7 Pot au feu de boeuf &) | Chilie Veggie -
GARNITURE Panais au beurre / Truffade auvergnate & Et ses légumes
PRODUIT LAITIER Yaourt aux fruits bio Fromage Fromage Fromage
P §
Fruits Pomme au four = Fruits Créme br(ilée maison =
DESSERT ook @
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
roduits . reduits a base roduits ~~ | Produits roduits Produits a base Produits en Produits 5 oraduits B Produts
spur:eléts = Fait maison g Ze soutn:lreb :n so‘,‘tte ;dsstrtieis D sPur:elgs BIO| D Fait maison BIO D De poudre BIO boite BIO dindustriels BIO| %.¢ ‘oc:ux \=2 Frais
Fait a La Rochefoucauld, le 18/11/2019 ‘R
La Gestionnaire : i




— ) nes 4
du lundi 09 décembre au vendredi 13 décembre 2019 T S
SEMAINE 50
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
ENTREE " ; .
Crudités &) | Salade de pommes de terre () | potage frais du iour Charcuterie o
| Salade de riz ou blé - | o i =
PLAT PROTIDIQUE _ i =
Blanquette de veau 4 | | Grillade de boeuf Filet de poulet &) | Mouclade charentaise =
GARNITURE BI¢ bio j Haricots beurre Ratatouille Riz
Fromage Petit suisse ou Fromage Fromage blanc bio ou
PRODUIT LAITIER Yaourt bio Yaourt bio
Petit pot créme chocolat, A | | Fruits Patisserie Fruits
DESSERT Vanille ou caramel
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
; raduitsd base | T3 its =) Produits 3 Produits Produits & base Produits en Produits T osuits 1 Produits
::::el‘:g: = Fait maison | (& :e ;‘sjt':'lutclreba ) :;Os:il:e IF;dSstrtiels E :ur:eléts BIO D Fait maison BIO De poudre BIO boite BIO industriels BIO|  %..¢ cc:ux 2 Fralds

Fait a La Rochefoucauld, le 18/11/2019




une viands ou
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du lundi 16 décembre au vendredi 20 décembre 2019 SR PN
SEMAINE 49
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
- Salades vertes ) | Potage du jour & Crudités de saison <
ENTREE composées | Soupe tomate vermicelle -
PLAT PROTIDIQUE Spaghettis bolognaise %;j,? Escaloppe de dinde sauce (&7 Petit salé lentilles A
champignons ' i
REPAS DE NOEL
GARNITURE Haricots verts
PRODUIT LAITIER | Fromage Fromage Yaourt bio
DESSERT Fruits Chausson aux pommes Fruits
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
o ‘ - rodiitsd Bass seieliiiEs =) Praduits coltits Produits & base Produitsen| [T | Produits e oroduits 2 Produits
:ur:;;ét: E Fait maison g Ze :outdreb :n soi‘:e :wdSst:iels D:ur:eléts BIO| D Fait maison BIO| De poudre BIO boite BIO || indust:iels BIO| ‘oc:u, - Fraa:
Fait a La Rochefoucauld, le 18/11/2019 PN
La Gestionnaire »»g:f@eth CHE){ALLIER Le Principal : i
{a | 173 Gostro; alm}‘w
~..,,_/‘ﬁ rd




MENUS CANTINE - 2019 / 202( =5 0
du lundi 06 janvier au vendredi 10 janvier 2020 ¥ EE B
SEMAINE 02
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Crudités ) | Quiche maison 2| | Crudites i) | Salades vertes composées ()
PLAT PROTIDIQUE .
Sauté de canard aux chataignes | Filet de poisson frais ‘&7 | Filet mignon de porc sauce Les lasagnes du chef =
aux pruneaux
GARNITURE Boulgour Chou romanesco Purée de celeri A
PRODUIT LAITIER Fromage Yaourt aromatisé bio Fromage Fromage
Poire belle-Hélene ~1 | Fruits Riz au lait & 1 | Fruits de saison
DESSERT Péche melba Semoule aux raisins
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
rodui roduits & base | [ =2 | Produi =~ | Produits roduits Produitsa base Produits en Produits 5% Produits | (L} Produits
sPu?:eI;ss £ Fait maison Ze scutdreb :nos:i!:: rnd:st:iels D :ur:eléts BIO [—l Fait maison BIO De poudre BIO boite BIO indust:iels BIO| % ,mdux Fra::
T )

Fait a La Rochefoucauld, le 18/11/2019

Le Principal/Séb
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