MENUS CANTINE - 2018 / 2019

du lundi 27 mai 2019 au vendredi 31 mai 2019 o &
SEMAINE 20
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Taboulé ) | crues J
PLAT PROTIDIQUE | Filet de poisson Chipolatas
| FERIE PONT DE
GARNITURE Chou-fleur Lentilles L’ASCENSION
PRODUIT LAITIER | Fromage Yaourt aux fruits bio
DESSERT s Compote
Légende symboles
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de poudre

en boite

Fait a La Rochefoucauld, le 16/05/2019
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in dessert

du lundi 03 juin 2019 au vendredi 07 juin 2019 Tl B
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SEMAINE 21
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
: : s 2 | Salade de pois chiches ” \

- 2] | Crudités = Crudités %
ENTREE RIEAa% a0 . v =" | Salade de pétes u &
PLAT PROTIDIQUE | Saut¢ de veau &) | Réti de porc &) | Grillades de boeuf 7% | Gésiers [ij
GARNITURE Carottes Haricots blancs Haricots beurres Pommes sarladaises
PRODUIT LAITIER | Yaourt aromatisé bio ;"% | Fromage Fromage Fromage
DESSERT Fruits Fruits au sirop [i] Fruits Glace

Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
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Fait a La Rochefoucauld, le 16/05/2019
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du lundi 10 juin au vendredi 15 juin 2019 o Cai @
SEMAINE 22
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
i Salade de betteraves » ,
ENTREE Asperges — | Crudités 7 | Taboulé maison
Macédoine [-j
Filets de poissons % | Grillades de boeuf Escalope de dinde =
PLAT PROTIDIQUE En papillotie &/ viennoise
GARNITURE Riz pilaf Gratin de courgettes Petits pois / carottes
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Yaourt nature bio
DESSERT Fruits Patisserie 5 Fruits
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
roduits : roduits 3 base| (£ ) Produits =~ Produits roduits Produits & base Produits en Produits N % Produits
:ur:el;s & Fait maison g Ze soutdreb :n ::'i:e IPndgstrtieIs [j spur:e]éts BIO| [] Fait maison BIO De poudre BIO boite BIO indust:ielsalo W oc:ux Y Frais

Fait a La Rochefoucauld, le 16/05/2019




MENUS CANTINE - 2018 / 2019 2= 2
du lundi 17 juin au vendredi 21 juin 2019 ot e
SEMAINE 23
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
£ Melon Salade verte Salade de pommes de terre | *) | Charcuterie E
ENTREE Pates a la roseraie = .
PLAT PROTIDIQUE | Filetde poulet Kebab Grillades de boeuf Filet de poisson %)
GARNITURE Ratatouille Frites Haricots verts Céréales gourmandes bio
PRODUIT LAITIER | Fromage Fromage Fromage Yaourts bio
DESSERT Semoule aux raisins 41 | Glace Fruits Fruits
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
i | roduits a bas —. i “~ 1 Produits T roduits Produitsa b roduits en roduits e its i Produits
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Fait maisen

de poudre

en boite

Fait a La Rochefoucauld, le 16/05/2019

La Gestionnaire :
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& BY o,
du lundi 24 juin au vendredi 28 juin 2019 o &
SEMAINE 24
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
- Crudités &) | Saladedepommesdeterre (7 | Salade verte ) | Tomates mozzarella &3
ENTREE | Salade kasha N - =
PLAT PROTIDIQUE | Chiliveggie & | | Filet de poisson &) | Hamburger maison &/ | Ventreches grillées <
GARNITURE Riz Courgettes sautées Frites Haricots verts
Fromage Yaourts nature bio Fromage Fromage
PRODUIT LAITIER Fromage blanc bio
DESSERT Compote [ij Fruits Glace Fruits
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
i roduits 3 base | [ =2 ui | Produits roduits Produitsa b |Produitse roduits B proavinis % Produits
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Fait a La Rochefoucauld, le 16/05/2019

La Gestionnaire : Elisgbetht




