Collége
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MENUS CANTINE - 2018 / 2019

du lundi 08 avril 2019 au vendredi 12 avril 2019 o a8
SEMAINE 15
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
. Tahouls ]| | Salades vertes Crudités =) | Salade du pécheur
ENTREE D composées '
PLAT PROTIDIQUE | Crevettes podi¢es Cassoulet A1 | Omelette g:ﬁifgi ):igédinde &
pes
GARNITURE Fiafigals Vel Foanutles Ratatouile BIé bio
Courgettes sautées
PRODUIT LAITIER Fromage Yaourt bio 7% | Fromage Fromage
Fruits Compote ou ) | Péatisserie &\ | Fruits
DESSERT Salade de fruits [i]
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
T : roduits & base | (£ 1 Produits =) Produits || radiits Produits a base |Produits en Produits 5% produits J Produits
:ur:géts 5 Fait maison g :e soutireb :n :,Ioitte ;dﬁst:iels j :ur:eléts BIO| D Fait maison BIO D De poudre BIO boite BIO industriels BIO|  *.¥ ocaux & Fraii
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Fait a La Rochefoucauld, le 02/04/2019 7y Qﬂé
La Gestionnaire : ﬁ:é GCRHEMAELIER
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MENUS CANTINE - 2018 | 2019

du lundi 29 avril 2019 au vendredi 03 mai 2019

une viands ou
e
A

un poisson
{deux chaix)

i) & ]
Y A
4 (doux choix)

un fruit ou un dessere

=3 3. i 4
\‘ e ‘“ £,
o aitage ou un fromage A

SEMAINE 16
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
; Friand Crudités A Salade de pommes de terre » | Crudits 4
ENTREE & | Taboulé maison <) <4
PLAT PROTIDIQUE | Tajine d'agneau &) | Cote de porc Bourguignon 4 SB(I)?:quette de perles de 4
GARNITURE Et ses légumes Lentilles Carottes 7 Riz
Fromage blanc bio Fromage Fromage Fromage
PRODUIT LAITIER | ome% et
DESSERT Fruits Fruits au sirop ri] Fruits (Eufs & la neige "n'-‘»’!‘
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
i roduits 3 base| [ =4 its ~ | Produits roduits Produits & base Produits en Produits % produits 38 Produits
sPl:::e‘-Jlét: B Faitmaison Ze :outdreb EJ :;os:?tte rndtc:st:iels D :ur:elgs BIO m Fait maison BIO D De poudre BIO . |boite BIO industriels BIO|  %..¢ oc:ux &£ Fraids

Fait a La Rochefoucauld, le 02/04/2019




MENUS CANTINE - 2018 2019

du lundi 06 mai au vendredi 10 mai 2019

SEMAINE 17
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
2 Salades vertes .. | Crudites ) | Salade verte &) | Salade deriz 2
ENTREE T < a Salade de quinoa <
PLAT PROTIDIQUE Spaghettis = Suprémes de poulet Brandade de poissons -2 Jambon grillé
R Sauce poivre
GARNITURE Courgettes &) Poélée de légumes maison (&)
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Yaourt aromatisé bio
Compote () | Patisserie £ 1 | Fruits Fruits
DESSERT P O E
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 _ 7 8 9 10 1 12
. odiitsibassl (=3 ) Y resilisivs coduits Produits  base Produitsen| [T | Produits % oroduits R Produits
:t:::el;:étss S| Faitmaison Ze :Wtd’eb 220::;:: :'\djstrtiels D :ur:eléts BIO D Fait maison BIO D De poudre BIO boite BIO | L] :'ld:?-trtiels 80| A% e | &F Ffai:

Fait a La Rochefoucauld, le 02/04/2019




MENUS CANTINE - 2018/ 2019

du lundi 13 mai au vendredi 17 mai 2019 o S
SEMAINE 18
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
. Crudités A | salade de haricots ) | Cruditss | Charcuterie 2
ENTREE | Salade de lentilles N
PLAT PROTIDIQUE Réti de veau Grillades de boeuf Cuisse de poulet 3 Filet de poisson oA
basquaise o o
GARNITURE Pates ?‘E Haricots verts Romanesco Céréales gourmandes
Fromage Fromage blanc bio Fromage Yaourts aux fruits bio
PRODUIT LAITIER Yaourt nature bio
Créme dessert ,E: Fruits Riz au lait Fruits
DESSERT — Semoule au raisins &
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
roduits roduitsd base| [ i ~ Produits  Produits Produits & base| Produits en Produits Yoo oroduits e produits
:u::eligs = Fait maison @ Ze ::utd,aeb :;o;:l;:: :::'\djst:iels :u.—:eléts BIO| D Fait maison BIO D De poudre BIO | boite BIO indust:iels BIO| . .ac:ux 4 Frai:

Faitala Rochefqucauld, le 02/04/2019
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MENUS CANTINE - 2018 / 2019

i/ uneentrée
unpetage  (deux chalx)
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un poissos
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du lundi 20 mai au vendredi 24 mai 2019 o S
SEMAINE 19
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Salades vertes composées Quiche maison A1 | Crudités &) | Salades vertes composées (7
PLAT PROTIDIQUE Confit de canard [il Filet de poisson cajun {‘:/,3 Sauté de porc 4 Les lasagnes du chef 4
GARNITURE Pommes sarladaises Chou fleur Courgettes poélées fﬂ
PRODUIT LAITIER Fromage Yaourts nature bio Fromage Fromage
Compote Fruits Clafoutis aux cerises A Fruits
DESSERT ou fruits au sirop ﬁ
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
i roduits 3 base| [ =4 | Produi ~ | Produits roduits Produitsa b Produits en roduits 5% Produits - Produits
z:cr’gdeulgss S| Faitmaison g Ze :outdreb . :no!;j:?'tt: rndSstrtiels D:urgdeléts BIO D Fait maison BIO D Dre poudre B?ée boite ;3|o :ﬁdlcxlst:iels BIO| . ‘OC:UX &5 Frai:

Fait a La Rochefoucauld, le 02/04/2019




