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MENUS CANTINE - 2018 / 2019

du lundi 04 mars 2019 au vendredi 08 mars 2019
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SEMAINE 10
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
z Taboulé [i' Crudités hfﬁ Potage frais Salade de pommes de terre ™
ENTREE Soupe a la tomate Salade de pates -
PLAT PROTIDIQUE Escalope de dinde Pates carbonara A Langue de beeuf A Filet de poisson frais &)
viennoise . sauce piquante -
GARNITURE Peits pois Carottes poélées ) | Brocolis
Fromage () | Petit suisse ou &} | Fromage 3 | Fromage &
PRODUIT LAITIER & | Fomags biane = o &
DESSERT Fruits Salade de fruits Patisseries Fruits
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
ui roduits 3 base | (=4 i ~~ | Produits roduits Produits 2 base Produits en roduits 52 Produits B Produits
:;?:e;ét: 4 Fait maison ZQ :ou:jreb ::‘os:;:: IPnngtrtie]g D :ur:eléts BIO D Fait maison BIO De poudre BIO boite BIO — fndust:iels BIO| %.f ‘ocadux &5 Fraii

Fait a La Rochefoucauld, le 14/02/2019




MENUS CANTINE - 2018 / 2019 —E=4p 2
. @
du lundi 11 mars 2019 au vendredi 15 mars 2019 & ) Z2e
SEMAINE 11
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
, Quiche aux oignons Crudité % | Salade de lentilles ~1 | Crudités 5
ENTREE Ou poireaux A | Crdes | Haricots blancs paysanne — ue <
Salade tomate-mais
.. | Roti de porc sauce 7 Boulettes d’agneau a la . ) ) ] -
PLAT PROTIDIQUE | Grillades de boeuf &2 | charcutiére =" | menthe faites maison = | | Filetde poisson frais <
GARNITURE Haricots verts Pates Poélée de légumes orientale  |-E | | Riz
Yaourt nature " Fromage Fromage () | Fromage )
PRODUIT LAITIER e & &
Fruits Pomme au four Fruits Fruits
DESSERT it
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
its roduits & base rodui — | Produits roduits Produitsa base Produits en Produits oo broduits | L. Produits
:;::;Iéts € Fait maison g Ze :outiraeb :nos:;:: ﬁqdjst:iels D :urgelgs BIO D Fait maison BIO D De poudre BIO boite BIO : indust:iels BIO| %ot ;cc:ux & Frais

Fait a La Rochefoucauld, le 14/02/2019
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du lundi 18 mars au vendredi 22 mars 2019 Tl B
SEMAINE 12
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
- Crudités ) | Samossas [ | Salade aux ceufs | Salades vertes
ENTREE © & @ | qasse &
(Eufs mayonnaise
PLAT PROTIDIQUE Grillades de beeuf Poulet boucané i x})’ Galette de légumes maison |- | | Pizzas maison
GARNITURE Frites &) | Achard de légumes créoles = Mélange de céréales
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Yaourt aromatisé
DESSERT Pomme au four £ Fruits Fruits Fruits
ou compote ﬁ
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
i roduits a base| [ =4 | Produi ~~ | Produits | Produits Produits& b | |Produits en roduits #% broduits | (. Produits
:;::;g: 5 Fait maison g ZE ;:joutdreb : :nosoi:: ;d:st:iels D:ur:eléts BIO E_l Fait maison BIO| D D?p:U;rae Balge boite BIO . ipndjst:ielsslo "Oc:w »&{1;3 srai

Fait a La Rochefoucauld, le 14/02/2019
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du lundi 25 mars au vendredi 29 mars 2019 T e @ea
SEMAINE 13
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Crudites de saison &) | Salade quinoa Crudités &) | Charcuterie E
| Salade de riz aux crevettes
PLAT PROTIDIQUE Blanquette de veau -4 | | Emincé de boeuf thai £ Magret de canard sauce A Tagliatelles au saumon &
au poivre sauce pesto
GARNITURE Riz Wok de légumes = [*5{-}] Haricots verts
Fromage Fromage blanc Fromage Yaourts aux fruits
PRODUIT LAITIER e i
Pot de créme chocolat maison Fruits Far breton Fruits
DESSERT Clafoutis aux fruits =
Caramel beurre salé ) Flan pétissier
maison
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12

aeProduits A o g Produits & base Produits [!"" Produits Produits ['-‘i D Produit;a E:;e Zr?dug;soen Produits S8 Produits | ) Produits
surgelés Faitmaison | (7] de poudre . en boite Indu \"a = c/!urgeles BIO| | - | Fait maison BIO De poudre oite mdustrlisc}lgzx o iocaux & Frais
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Fait a La Rochefoucauld, le 14/02/2019 B e z
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La Gestionnaire : Elisabe

y/ Le Principal : Sébastie
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MENUS CANTINE - 2018 / 2019

du lundi 01 avril au vendredi 05 avril 2019
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| an fruit ou un dessers
! !. * s
un taitage ou un fromage ‘Vm

SEMAINE 14
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI - VENDREDI
ENTREE Crudités 4 t‘,ﬁ Cake au fromage et chorizo |2 | | Crudités . ég; Salades vertes composées | )
PLAT PROTIDIQUE | Filetde dinde &) | Filet de poisson frais &) | Roti de porc franc-comtois |2 | | Les lasagnes du chef £
GARNITURE Crozets gratinés Chou fleur Endives braisées au miel
Fenouil a la tomate
PRODUIT LAITIER Fromage Yaourts aux fruits Fromage
Poire chocolat :@ Fruits Riz au lait ~ | | Fruits
DESSERT ou péche melba Géteau de semoule =
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
i roduits 3 base | [ =4 i ~~ | Produits roduits ) Produits & base| [ =7 | Produits en Produits Yse  oroduits ) Produits
:;?:e‘.:g: = Fait maison g :e ;outdreb :;os:'f:es :;djstrtiels E] :Ul‘:eléts BIO D Fait maison BIOQ| D De poudre BIO boite BIO indust:iels BIO| ‘o(adux '{ / Frais

Fait & La Rochefoucauld, le 14/02/2019
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