-9 ., G %
gmzcm CANTINE - 2018 / Ngo T W
du lundi 14 janvier 2019 au vendredi 18 janvier 2019 o e & dn
un taitage ou un fromage ‘, 4&
SEMAINE 03 ‘
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
E Taboulé Crudités Potage ~ 1 | Salade du pécheur —
ENTREE @ Soupe 4 la fomate —1 | Rillettes de maquereaux @
Tartines de sardine
Filet de poisson ; Omelette Emincé de dinde sauce du
ait de coco / curry e solei 4
PLAT PROTIDIQUE | Laitde coco/ & | saucisses e E
Carottes Pois cassés Epinards Béchamel Riz
GARNITURE (%]
PRODUIT LAITIER Fromage Petit suisse ou Fromage Fromage
Fromage blanc
Fruits de saison Pomne au four Pétisseries Fruits
DESSERT ou compotes m “ =
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
( i roduits & base | [ =2 its ~ | Produits roduits Produitsa base Produits en roduits %20 produits W Produits
EHMMMMM £ Fait maison @ “m MO:M«mU a M“on.”_w_wm E __u:MMmﬁMm_m D Mc_,Mm_Mm BIO| D Fait maison BIO D UMu_uo:n_.m BIO boite mﬁ_o w:n“m»_“m_m BIO| .S oBgcx ,.r.% _na“

Fait a La Rochefoucauld, le 08/01/2019

Le Principal ;.2




Collége
Jean Rostangd

ME

NUS CANTINE - 2018 / 2019
du lundi 21 janvier 2019 au vendredi 25 janvier 2019

une viende ou

un poissen ®
/ (deux chaix) "
A% une entrée /R
unpetage  (deux cheix)

204
(e
~ * \ un legums
@ . (deux choix)
un frult ou un dessert
= ™ D L

un taeage ou un fromsge R
SEMAINE 04
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
. Friands Crudités 5, | Salade piemontaise &) | Salades vertes composées
ENTREE ! g rudie &7 | Salade de pates P <
Couscous et ses légumes ~] | Petitsalé Carbonnade de bosuf ~ ] | Bolognaises végétariennes | &
PLAT PROTIDIQUE = flamande =
Lentilles Carottes Spaghettis
GARNITURE ou endives poélées
PRODUIT LAITIER Yaourt Fromage Fromage Fromage
DESSERT Fruits wmmmmow:n%m_ma @ Fruits Créme brilée i
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12
i roduits a base| [ =4 i ~ | Produits roduits Produitsa b | |Produits en roduits £ Produits 2 Produits
EHMMMM £ Faltmaison “m Mocm_a_o ) amﬂ_onw_m E “u%mmnwm_m DMEMm_Mm BIO) D Fait maison BIO _u_.mou“:o_wm mm_Mm hoite BIO : mamawm_w BIO| . oﬂﬁ_ & v

Fait a La Rochefoucauld, le 08/01/2019




) Collége
Jean Rostang
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MENUS CANTINE - 2018 / 2019

une viends o4
un poisson
] 4 (deux choix) .
S % une entree | x
_.;uau-a.n-s,u:o_._

V4
&

un legume
(doux eheix)

. du lundi 28 janvier au vendredi 01 février 2019 o e @
SEMAINE 05
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
. Carottes rapées Chou rouge Betteraves rouges =3 Salade verte
ENTREE Céleri rémoulade Chou blanc Asperges H@_
Macédoine
Grillades de boeuf Fricassée de poulet au vin -4 | | Filet de poisson en sauce Tartiflette A
PLAT PROTIDIQUE blanc
Frites Haricots verts Blé bio
GARNITURE
PRODUIT LAITIER | Fromage Fromage Fromage Yaourt nature
DESSERT Salade de fruits ou compotes Patisserie E Fruits Fruits
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
roduits . roduits 3 base| [ =4 | Produits roduits roduits - Produits & base | Produits en | Produits s oo | P produits
g“:“m_mﬂm = Fait maison m Mm Mocwﬁm_u E M: Mo._,enm “uzam%”mm_m DMEMm_Mm BIO| D Fait maison BIO| D De poudre BIO beite BIO industriels BIO| %o |gcaux “ u.% Frais

Fait a La Rochefoucauld, le 08/01/2019




! Collége
Jean Rostangd
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MENUS CANTINE - 2018 2019

du lundi 04 février au vendredi 08 février 2019

une viands eu
un poisson &

/ (dewx chaix) o

% une entrée B v

o . 2
unpotage  (deux choix) e

e ’ \ un legume
g . {deux choix)

un frult ou un desert

/
— - .

SEMAINE 06
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
z Charcuterie Taboulé maison - Soupe a l'oignon A1 | Crudités
ENTREE Potage maison
oTIDIQ Mouclade charentaise & | | Roti de boeuf Coq au vin -4 | | Blanquette de veau -
PLAT PROTIDIQUE
Riz Chou blanc & la créme 4| | Carottes Coquillettes
GARNITURE Panais
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Yaourt aromatisé
=) . :
Mousse chocolat () | Fruits Far breton ~ | | Fruits
DESSERT Clafoutis poire s
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
wduits aduits & base| (=2 ) Produi =) Produits codiiits Produits a base Produits en Produits 55 produits 2 Produits
EM—“#MMW“ Im Fait maison M_.m MOEAQ_.mU B M__.‘.. M“m”“ B _VSQMmﬂ”._m_m D ”:_.mm_mﬁw BIO| D Fait maison BIO| De poudre BIO boite BIO industriels BIO| .. anmncx &P Frais

Fait a La Rochefoucauld, le 08/01/2019




MENUS CANTINE - 2018 / 2019 PR
‘ du lundi 11 février au vendredi 15 février 2019 o es @a
SEMAINE 07
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
. té ité 3 iche mai A | | Salades vertes composées ()
ENTREE Crudités Crudites & Quiche maison A v p 2
Supréme de poulet Boudin noir Filet de poisson frais ,ﬁ& _.mm__mmm@:mm du chef A
PLAT PROTIDIQUE | Fondue de poireaux & _ Ou andouillette
Boulgour Purées 4| | Chou fleur g
GARNITURE
i F
PRODUIT LAITIER Fromage Laitage Fromage romage
Compote Fruits Riz au lait ~ | | Fruits
DESSERT Gateau de semoule —
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
roduits| | o , roduits a base| [ =24 | Produits | {flox.| Produits | Produits Produits & base Produitsen | {1 =~ | Produits S5 Produits M Produits
@M:.Mﬂmm = | Faitmaison @ ”m Mocwamv E M: Mo._,mm B _vsn_mﬂ.“m_m . M:_,Mm_wm BIO D Fait maison BIO De poudre BIO boite BIO industriels BIO| % ,onus. ﬁ.‘m Frais

Fait a La Rochefoucauld, le 08/01/2019

La Gestionnaire :

\LO_, 3 1.."._.0 V,u-.dﬂﬁl..vr <>r_l_mm




